MENA, TEANTA KAl KONANA

NMepieXxopeva TeOXOUG:

KOINS2NIA

2-9

KAI
EKAIAEYXH

TEXNOAOI'TA 10-13

YTEIA KAT
AIATPOPH

14-15

MOAA KAT
ENAYMAZXTA

AIIOYEIX

18-19

Epeovnuikr| epyaoia A’ 1adn tov 3ov 'evikod Avkelov Onpag. ZxoAko étog 2015-2016

Aywveg {wng
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[TPOS®YI'TA SHMAINEI...

«pdopuyeg amd TN Mikp& Acion

§ Evac tovprog aotuvoukog polevetl anod ™ noapodio to
Gyvyo codpa Tov PiKpov ATAGy. Mia moudikn yoyr HOAS
glye eOyel. 'Eva Tpos@uyomovio mov denoe Ty Totpida
3 Tov yioti avalnrovoe éva KO0 yopic TOAeO, XEOMKE.
1 [Ipocpuyeg S1yUEVOL, YOPIGUEVOL OO TNV OIKOYEVELD
ToVG YWpig ToTpida, yopic fondela amd Kovéva. Agv
d cpTou&av o€ tinote ovte eméde&av avTo OV B0 TOVG GULL-
Bel. Agv eméheCav va Ppebodv povor pakpid amod to omi-
Tioe Toug. Agv eméle€av va avtipetomilovtal cov Eva
TpoOPANa amd ™ kowovia. H wotopia exavorappdavetat.
# Acv givat n TpdT Popd mov cvpPaivel kTt téToo. Poi-
vetat 0T 1 avBpondtra dev pabaivel amd ta Aadn g.
[pw amd 90 ypovia og avTég TIC 1d1EC TOPaAieg OOV GON-
uepa EePpalovor Tropata, Kot Tote ERyavay Tupavvi-
opévot, Kotamovnévol mpdoeuyes. Ot dikol pag mpo-
opuyeg. Ovpata tng «Meyddng [8€agy Kot TG Tound-
d0VG EMEKTOTIKNG TOALTIKNG 1] 070l akoAovBovvtay. Ki
ekeivol o1 avBpwmot dev €ptan&av og Timote. AtdyTnkay
oo T omiTio Tovg pe TN Plo, yopic e€fynon, pe v a-
7eA tov Bavartov otov kpdTaPod Tovg. 'Exavav ot
EMPENE VO KAVOLV Y10 VO GOGOLV TNV OIKOYEVELD, TO, TOLL-
dud Tovg.
Kévtpo ¢ opikng avtig ftav n Zpopvn. AvOpmmot
otopalovtay 6to Apdvi, Tpoctadodoay va SlopvyouV
pe mhoia, apketoi Kolvpmmvtag. 'Htov opmg adbvoto va
Ee@UYOLV OO TN SOAOPOVIKT] LOVIO TV OIOKTOV TOVG .
"E@uyav pe ta podyo mov opovcay, EYKATELELYAV TPO-
YOVIKEG EGTIEG OLMVMV, TOVG TAPOVS TOV TPOYOVAOV TOVG, TO. TavTa. Epevyav pe to PAEppa otpapuévo Tico,
GTOVG VEKPOVS TOV APNGOV ATAPOVS ,0TIC EGTIEG TOL OKOLO KATVILOV, OTIG CVAEG TOVG, GTIC GOOEEG TovG. [INpav
uali Tovg ) epikn kot Tov kKonpd tov Eeptlmpov. Mrpootd toug pdvo to dyvmoto, o opog, n amdyvmon. Tt
tovg mepipeve; H mpoompvi) otéyaon og yAmeda, Batpa, avALc EKKANCIOV, SMUOCLO KTHPLO, OE TOPAYKES, G
OKNVEG, O€ YOUOOTITO, KOl 6€ KOADPES, 0 EYKOTAAEAEUUEVO YOPLA, GE OIKICUOVG QLY DG TPOSPLYIKOVS. Ot Guv-
Onkeg dafioong ... aOMes. Xmpic £pya vodoyng, 00Te dikTua VOPELONC, NAEKTPOPMOTIGLOD KOl ATOYETEVONG.
Mo 710 oD Kt od TNV EALEIYN TOV DAIKOV ayold®V TOVAEL 1] AVTILETOTICT], cLYVE ex0pikn, amd kdmolovg. «Ot
TpoOouYeS glvan Papog. Dépvovy Ppodpa , kovPardy acBéveleg . Ot Bpopot&évory. Onmg kdmolol KamoTe Tovg
UTOKOAODGOY -TOVG SIKOVG HOG TPOopuyec- «Bpmpotovpkdcmopovcy. Tt EEpovv avtol ot kololmicuévor kabe
EMOYNG Y10l TO TL GNUOIVEL TPOGPLYLY;
IIpocpuyid onuaiver «E€vogy. Aev yopdg movbevd. Agv £xelc Tatpida, dev EXELS TOVTOTNTA, OV Ba o KAGWEL
kaveig. [Ipooeuyid onpaivel Tovog, teiva, kpvo. AvalnTtds katagvylo cav To aypipl. EEaptdoot amd tn kaAocv-
V1 TOV GAA®V. Zelg amd Toym. Av gico Tuxepog... dev mebaivelg. Av gicon Tuyepdc... og fonbdet o amdyovog
€VOG GALOV TPOGPLYQ, TOV LEYAAMOE LIE TO TPOYOVOL Kol TO TOPALOL TS TPOSELYIAS TOV SIKMV TOV TOT-
moHOWV Kot TOoV o€ TAlEL OO TO VOTEP O TOV O1KOV TOV AYOsTOD (ParynTov.

Av gioat Tuyepodc. ..
Av gioat Tuyepde. ..
Av gioat Tuyepde. ..

Apayoavoidn Zogpic

O ATAGv Oumg kot to GAAC TondLd OEV TV TUYEPOL. ..




Yrdpyet dpaye timota o oKAnpo amd tov
nohepo; Ta dewvd tov KOGUOL etvor apé-
TPNTA OUMG 1 GLHEOPE aTH Paiveton va
Tig Eemepvad Oleg ywti mnydler amd Ta
BaOn tov gowtod pog. Olot pag péca pag
eépovpe tov TmOAEpo. Ov TEPLoGHTEPOL
UAAMOTO TOAEVOVLE VO GUYKPOTCOVUE
avtd T0 Gyplo Onplo unv ToYOV Ko Pyet
£€Em Ko KATACTPEYEL ELLAC, TOVG YOP® LOGC,
Tov KOopo Oro. Tig mo moAAéc @opég M
npoondbed pog etvor pdrtoun yti to
Onpio Ppiokel o yapopddo ko Eemetié-
Tl €6 KOl OKOTAOVEL GAAOTE pe Aoy
dAlote pe mpaelg kol GAAOTE KOl HE TOL
dvo. Ta pdrtie tov yvoAiCovv Otov pHOg
VREPVIKA kot potdlet va maipvet ekdiknon
Y10 OAES TIG POPEG TTOL TO KOTUTPOTMGOUE
Kot Ogv Katdpepe va Pyet £Em Yo va Eedt-
YAcEL Pe TNV omAnoTio Kot TV Kokio, va
Tpopel pe eymwopd,  vo yopel omd v
000V KoL T Aom).

O 7moélepog petald Kpot®Vv £xel MOAAEG
OUO1OTNTEG UE OVTOV OV Yiveton UETAED
amA®dVv avOpOTOV 0ALE KON TEPIOGOTE-
PEG e EKEIVOV TTOL TTPOYLLOTOTTOLEITOL PLEGTL
otov k@Oe avBpomo Eeywpiotd. Ymapyset
QLOIKA KOl £vag TOAENOG TOV EUTEPLEYEL
OAOVG TOVG TpoavaPePHEVTEG, O Omolog
glval PUOIKE 0 T PPIKTOG KOl EXMOVVOC.
Ta amotedéopatd Tov dev glval KATOOTPO-
Qwa udvo yo To KpAatm, Tig KuPepvnoets,
Tovg moAiteg. O mOAepOg oTOG ivar avo-
610G, 0mpOo®OTog, KaBoAkds. Ta amotedé-
opatd tov ©g EAAveg éxovpe 10 atvyég
TPovoo va ta. PAETovpe kot vo to Lovpe
nepimov €va ypovo tdpa. Or 006veg tov
mAgopdoedv pag katakAbloval omd Tig
€IKOVEG TPOCOLYWV, aVOPOTWV TOL TAPE
o 6ca Aoydpwuoe m Con yu ekeivoug,
ocvveyllovuv va ToAeDOLY LE VIOUOVT Kot
empovn. Me v a&io Toug PEPOLV TOLG
tithovg TV moAglotdv. Ot GvBpomot
avtoi Tov TaAeyav v pnv yivoov Tpoen
TOV TOAEUOV, TOAELOLY TOPOL VO [NV
YIVOUV TPOQN TOV TPOCHOTIKOD TOAEUOL
KOl EMTAEOV T®V OKANPOTATOV GuVON-
Kkadv. Néog x0pdc tovg €xet yiver n avOpo-
nmoktovo Bdhacco mov Tovg Tpafd oTnV
povpn afvecd ™G Kot 0 SpOHOG TOV EML-
Aéyel givar yeENATOG €UmABIO Yoo VO TOVG
e&avtAnoet.

Ot 'EAAnveg omd to apyaio ypovio giyope
10 Beopd g prao&eviog Kot v ayabo-
obvn vo  pog  yopoktmpilovv. Otav
£PYOVTOL DPES AVAYKTG TPEMEL VOL LPNIVO-
Le 6TV GKPN TO VTOAOUTO OCTLOVTO TPO-
BApotd pog Kot vo omevdovpe vo fonon-
ocovpe. [Ipénet... H vmoypéwon d¢ cvyki-
vel TG xuPepvnoeic. To eAAnvikd KpdTog
av Kot adwpeiefnrnta £detée Kol ayoyn
TOV TPMTO KOPO TMOPO OVOTPENEL TAL TA-
vta. [Mokever va paléyel o cuvepippio
Tov Ko Bédet yio avtdv T0 AOYO GUUPEPO-
VIO EVPOTATKA KOl TAUYKOGU TAve amd

IMENA, ToavTto Kol Kowava

Ayoveg {omg

Tovg Tpdopuyes. To idto Kpdtog mov otV
apyn €deyve TNV OAANAEYYON TOL, TMOPO
™mv Kabotd mapdvoun kot ekdkdlel ota
SkaoTNptd Tov VroBécEl; aAANAEYYLOV
ov TPocEPepav Ponbei e OPIGHEVOLS
nov Ppiokoviav oe dpa avaykng. To ido
KPATOG VYAVEL PPAYTES, KATAOTEAAEL e
Plo. aydveg vmép TG TPOAOTIONG TOV
Sko@pdtov Tov Tpochyav, Balel cvp-
potomAéypato ot €€000VG  SaPLYNG,
avoipel To Sikoimpa Y10 GoVA0, KAEWOVEL
OTPLLOYUEVOVG OT®G OMMG GE KPLEG -
Bovoeg TOLG TOATOPNLUEVOLG  avOp®-
TOLG.

Ot amhol moAiteg otekoOpaoTE Sryacpévol
urpootd otig eeliCerg . Ooor {ovue oe
VMo Oev UTOPOVUE VO TEPLOPIGTOVUE
amd TO KPATOG Kot To. 600 TPOPAETEL Yo
guGc. Tmv opyn eepbnkope  okAnpd
otovg Xouprove. Tovg avripetonicope cov
vo MTov  avOpemor vrodeéotepotl. Tovg
TEPLPPOVICOUE KOl OTEVGOUE VO, aVERd-
GOVLE TIG TYEG OTO KOTAOTHLOTA LG, OTO
Eevodoyela pog Yo vo. amokopicovpe Kot
glueic k€POOg omd TOV TOVO TOVG. Q6TOGO
Topa To. Tpdypato dAlaav. H yvoun pog
dAro&e. Todpa mov PAETOVUE VEKPO GO0~
to va EgPfpalovtatl KoTh EKOTOVTAdES OTIG
idleg aKTEG TTOV LG OEEAOVY TO KOAOKO-
pL, dev pag evdlogépet timoto. Avoiyovue
onitie, payalid, divoope 0, TL Eyovpe Kot
dev éyovpe. Ipotpdpe vo pnv @due to
pHeonUEPL Y10, VO TaiGOoVLE BPépn KoL punTé-
peg mov yuxoppayoouv ekel £Em. Ot Tiuég
TAEOV OgV LTLAPYOLY S1OTL TIG KOTOPYOO-
pe. Aev vowaldpoote yio oporoyia ovte
Yy ToMTIKG cvpeépovta. PoptmvOLacTE
howmdv otig TAATES pag to Papog g Tie-
ong amd v ABMva Kot TopeLOULACTE GTO
AMpavi yo va tpoc@épouie fondeta.

[No avtovg and epdg, ®otdc0, mov {ovpe
poakpld and Odlacoa 1 KatdoToon OAAG-
Cet. AwoBavopoote kdbe pépa v odovn,
™ AOmn, to mévBog TV avlpdTOV TOL
PAémovpe, Kobiopévor oTnV Gvecn TOv
Kovomé Tov omrtiov poc. [ ovtd dev
vrhpyet  apeBoriio. Opwg... Axpiag
€MEWdN OV CLUUETEOVUE OTO YEYOVOTQ
xGvovpe 0 gvdlopépov pog. Tov mpdto
Kopd MUOOTOV GUYKAOVIGUEVOL WUE TV
Tpomn TV Tpoyudtwv. Mropel va ptaco-
He 6TO0 ONUEID VO GLYKPOTNOOVUE OUAOES

Toépog 1, tedyog 1

Y. Tpoceopd Pondeiag. Mmopel akoun
KOl TOPO Vo TPATTOVHE KOTO TOV {010
p6mo. QoTOG0, GLVOMKA 1 GVAYKN Yl
Sibomon avlpdTOV TOV YAVOVTIOL OTIS
0dlacoeg g EALGS0G dev pog cuykivel
10 10w0. TToAlég @opég emdéyovpe va
Kieloovpe TOo pATIOL KO TG QLTI oG
Umpoctd 6to Bapa TV TPOcEUY®V. Agv
0élovpe va otevoyoptopaote GAlo. Xke-
QTOUOOTE EYOIOTIKA Kot mopapepilovpe
mv ovBponid. To 0éua mov Tpoéyst givor
N 0w pog emPimwon oty oKANPN oTopL-
KN KOG TPAyUATIKOTNTO 1 Omoiol LOg €-
umodilel va fonbnoovpe tov doteyo mov
KOWATol 6TO TayKAKL TNG YELTOVIAS, TOGO
UAAAOV TOVG TPOCPUYEG OV GTO KOT®
KATm OgV oG EVOYAOLV AUEGA.

Towg teMkd dev elvon poVo o1 TPdoPLYES

OV VTOMEVOLY  KGOE HOpENG TOAELOV
0AAG ko epeig o1 'EAAnveg kodovpoote
va Eemepdoovpe eUmOdIo OV TOAAEG
eopég pog Eemepvouv. Ilpéner dpwg va
ovveyioovpe vo moigvovpe. Me 10 va
YOCOLUE ayDVEG GOV KOl OLTOVS TOL
vrofoAlOHOcTE TOPO, €ivol cav vo xd-
voupe 10 mayvidt g Cong. Ilpémer va
BéAiovpe Tov gavtd poag otng Béom gvdg
20prov TPOCPULYE YO VO KOTOVOTGOVUE
™ ocofapdtro g katdotaons.. [ave
amd OO TPEMEL TOW OO TO CLUPEPOVTTL,
o coPapd TPOCHTEIN, THV VITOKPITIKY,
va Bopopacte nog sipocte ANOPQIIOL
Ot otopieg mov akodue dev eivar TPoio-
vta ™G Qovtaciog evog mopapvdd mov
OTOYEVEL OE GLYKIVIGELS Kot dpapata. Ot
1oTopieg o t0 avBpomopdyo Atyaio Kot
ToVG YMddeg Bavdtovg eivar aindvég. O
OAeBPOG AMOTLIAOVETOL OTAL KOTOYGAOVOL
veph Tov EAAnvikov mehdyovs. H tpucopio
TANTTEL OAN TN XOPA YIOTL SEV AUPOVYKPOL-
Copaote . AG GTOUOTCOVUE KOL 0 OTO-
dwoovpe AOmmOV Evav OPO TYNG GTOVG
OOIKOYAUEVOVG  KAVOVTOG €VOC AemTov
owyn. Avt Oo TV apker.

MAKPIAH EYAITEAIA-
MAPIA Al
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H napevoxAnon Twv pabnTdv, o oxo-
NKOG ek@OBIouog A aAMwg bullying
(VTanAiKI) €ivail Eval paIVOUEVO VEQVI-
KAGQ TTXPOBOTIKOTNTOG, TTOU EUPAVITE-
Tl 0g TOMEG xWpeg Tou kOouou. O
OXOMKOG EKPOBIOUOG AVAPEPETAI OTN
xpAon Biog YeTa&l padONTOV A Guvo-
MNAIKWV TSIV PE OTOXO VO TIPOKAN-
0¢el movog A avaoTa&TWwon. MMopel vo
n&pel TN HopPA AekTIKOU eKPOPIoUOT
(m.X. KopOoidia), KOIVWVIKOU €KPOPI-
ool (.. amoudvwaon amnd TNV oud-
0a) Kol OWUaTIKOO eKpoBIopol (..
XTUTAMOTR, OTTPWEINATR). MabnTég
mou MEPTOUV OUUATA OXOMKOU EKPO-
Biopol OUXVE GVTILETWTTI(OUV KOIVW-
VIKO GyX0G, MOVOEIK, €0WOTPEPEIX
K&l XGUNAO  auTooeBaoud. Mmopel
emong vo avanTigouv (opieg, vo
UI00eTACOUV EMBOETIKA CUUTIEPIPOPE,
VO OTOKTAOOUV KaT&OAIYN. Av dev
KOTOPEPVOUPUE VO  QVOYVWPIoOUUE
KOl VO OTGUGTACOOUUE QUTHA TN OUUTTE-
pIpop& OTOV cuuPBaivel, oTNV ouaic
mpowbBolue Tnv Pia. Eivaur ocav va
Aépe otov B0TN OTI €xel TO DIKATWUK
va TANy@vel avBp®moug kol oto B0-
Mo 0TI dev a&ilel TNG MPOOTAOING HKG.
eKQOBIoUd uQioTavTal TTEPITOU 1 OTxK
|5 noudi&, 1010iTEPR 0TNV ePnPeia. Tig

S neploobTepeg PopPEG Ta MAISIK, TTOU

MEPTOUV BUUOTA, deV TO opoAoyolv o0Te aTOUG YOVEIG, 0UTE 0TOUG dXOKGAOUG TOUG, OAAG 0UTE
Kol 0TOUG QiAoug Toug. Ta maudi& Bewpolv oNu&dI TPOOWTIKAG OUVAHIGG TO V& MINACOUV YIX
auTH, €10IK& 0TOUG Yoveig Toug. O1 yoveig gival TTou XPeIGIeTal Vo dNUIOUPYACOUV TO KAXTGAANAO

KATHO VIO VO VIWOOUV TO TTRIDIG OPOAA VO EKPPAOTOUV.

To @aivopevo Tou bullying eivai 1010iTEPa OOVOETO KO N QVTILETOTIION TOU aPOoP& YOVEIG, €K-
MToIOEUTIKOUG Kol HaONTEG. MOAES PpopES, MI GTTEINA TOU YovioU Tou «B0UaTOg» P0G TO XIdIK

‘OTAN TO ITAIXNIAI STAMATA...

OIKoVOIKNA Kpion Kol TadI& - TTOIEG EIVA O EMTITWOEIG TNG OIKOVOUIKAG Kpiong oTn {wh Twv MaidI®V - ToIx TIPEMEN Vo €ival N

TPOCEyyIon ard Toug YOVEic.

TOU TO TToPEVOXAOUV UTTIOPET V& EXEl
TO OVTIOETO OMOTEAEOUO KOl TO
«B0po» Vo uTiooTel WETR emTAEoV
duodpeoTeq ouvémeleg. Evar moidi
mou dev ToPAIETAI KOl OdIcpOpE]
yia 1o bullying mader va givai evoia-
PEPWV OTOXOG.

Y& K&OE mepimTwon....

XTIOTE TNV QuTOTEMOIONON TOU
nmoudiol oog

eEnynoTe Tou OTI Kaveig dev €xel
TO OIKXIWPX VO TOU (EPETAI
Goxnua

QMOEVOXOTTOINOTE TO TIAXIDT 0KG

unv 10 B&AeTE 0 JIAdIKOOIES
ovTeKDIKNONG

oTOX0G 006G €ival v BonBnoeTe
TO Taudl 0ag KAl 61 Vo TIHWPA-
oeTe TO &GANO TTXIOT

EMKOIVWVAOTE E TO OXOAEIO

BonbAoTe TO va VIKOEl olyou-
pI& av&ueon ae PIAoUg

a@AoTe To Toudi vax OWoel TIG
OIKEG TOU PGIXEG, TTPAKKOAOUD®-
VTOG TNV KATGOTAON OIGKPITIKG.

ABpGumou ABnva
Al

H oikovopIkA Kpion eivai
gva amd To XEIPOTEPO-
iowg TO OduouevEDTEPO-
TPORBAAUGTA TTOU MOOTI-
Couv Tn olyxpovn KoIvw-
via. H emidpaor) Tng otn
{wA TwV aVvOPOIWY Kal
DIXITEPK  TWV  TTAIDIWV
eival  KATXOTPOQIKA.
Ekeivan  €ite  MAATTOVTOU
WuxohoyIkG emnpealoue-
VO omd TO YEVIKOTEPO
KN oBeBaIdTNTOG KAl
QVOOPAAEING TTOU EMKPATET €iTE €MEION N OIKOYEVEIK TOUG VTIUETWITICEl OIKO-
VOMIK& TIPOBAAMOTO TAATTOVTOI GUEOR, TIPAKTIKE, 0TEPOUVTAI TTOMEG POPEQ
GKOPO KOl To amaxpaiTnTa. O1 EMOPGOEIG KUTEG KXOWE Kol BaOUOG oTOV OTIOI-
0 audlapépouv avaAoya pe TNV NAIKIG Twv TXISIOV. Mo moap&oelyud, GANeQ

OUOKOANiEQ B avTIyeTWTIOEI Evar TIXIdT
BpepIkAG nNAIKIGG Kol  GAAeg  €vag
€pnpog. Autoé oupPBaiver yiaTi gival dio-
POPETIKEG Ol GVAYKEG KAl Ol emBupieg
evog HIkpoU TaidIo0 ammd Eva ueyaAlTe-
PO. XTa BPEPN K&l OTa TAIOIK UIKPAG
nAIKicg, €medh N olKoyéveln €ival To
Baolkd mepIB&GAov oTo omoio {ouv, To
OTOTEAEOUOTO TNG KPIoNG MTOPET Vo
emnpedoouv d0o mapdyovreg. Mo ou-
YKEKPIYEVQ, TO TTadi Bat EMNPEROTET 0TO
BaOU6 TOU 01 TTaPAYOVTES EMNPEG{OUV
Tn JIKTPOPA KOl TNV UYEIX, TNV IKXVOTN-
T& Tou va avarnTi&el aoPaAeiq oxEaelg
JE TOUG YOVEIQ TOU KOl TO epEBiOUOTO
v av&nTuén mou AapPéver. H ENeiyn



owoTAg OIXTPOPAG  €ival
moave va €xel ooBapéq
OKOMOL KO KOTOOTPOPIKES
ouvémeleg oe B&Oog xpovou,
ye B&on 1O OTI 0 QUTK T
OTGOI TNG QVETITUENG €TTN-
PeQRIETAI KOl N VEUPOAOYIKA
ovamTUEN. AKOUN Kol o€
mepI6dOUG  OIKOVOUIKAG
oTaOepOTNTOG, OmoU  Oev
unigpxel  OnNAadf  coBapd
OIKOVOUIKO TPOBANUR, TO
EUBpPUO Kal TO BPEPog emn-
pealovTal amd TN AeIToupyi-
o TNG OIKOYEVEING, 10IXITEPT
amd To &yX0G Kl TNV avn-
ouxia TNG UNTEPAG. Tax TTPO-
BAAUOT  WUXIKAG  UYEIRG
augavovTal kaT& Tn dIGp-
KEIO UIOG OIKOVOMIKAG Kpi-
ong. Mix unTépa Pmopel va
€xel MyoTepo XpOvo YIx Vo
oAnAemoOp&oel Ye To Toudi
NG Kol €miong vo eivai Aiyo-
TEPO UTIOMOVETIKA. EmMMAE-
oV, To BEPATO WYUXIKAG UYET-
0G MTTOPET V& TNV KATOOTA-
OOUV  OUVOIOBNUOTIKG [N
OIOEDIUN KOl VO EPTTODIOTET
€701 N UYING K& QOPOAAG
olvdeon pe 10 MAdi TNG.
Eva EuBpuo omd TNV GAAN,
eivan emiong moavod va €mn-
peaoTel ehv ekTeBel  oF
UYnA& emimeda kopTILOANG
Kol GAWV opuovv  oTn
MATPO TTOU OUVOEOVTOI [E
TO OTPEC TNG MNTEPGG olp-
PWVO PE TIPOOPOTN HEAETN
mou eEeT&IEl TOUGQ MNXOVI-
oyolg MEOW TWV Omoiwv
amEINEITOU N UYING QVATTTUEN
TV TSIV, ZTa ToIdI&
MEoNg NAIKIXG, N NAIKIG ou-
TA €ival PIx Kpioiun mepio-

00G YIX TNV GVATITUEN KOIVWVI-
KOV KXl OUVKIGONUOTIKOV
IKGVOTATWY TWV TIRIDIWV KOl
OTOIOOATIOTE OOK UTIOPET VX
EMNPEGOEI TNV KOIVWVIKA KOl
OUVAIOONUOTIKA  ava&mTUENn
TwV TXIOIWV KAl Vo 0dnynoel
oe DUOKONIEG apyoTEPT. AOYW
TNG OUPMETOXAG TOUg OTN
OXONKA {wA o€ auTA TNV NAIKI-
o, N avanTugn Tou maudiol
PTIOpPEl V& ETTNPEROTEN TTPW-
TOV, GO TO YOVIKO &yX0G Kal
TN AEITOUPYIKOTNTX TNG OIKO-
vévelag, OelTepov amd TIQ
enevdloelg oTnv eknaideuon
KOl TO €PEBIOUATO VIO OV-
mTUén OTO OTIITI KAI TPITOV Mo
TOUG KOONYNTEG, TOUG GUUMG-
ONnTEQ, KO YEVIKOTEPO OO TO
poOnolokd  mepIBGANOV  OTx
oxoAeia. ‘Exel diamoTwOei 6T
Ol OIKOVOMIKA Kpion eivau -
Bavo va odnyAocel oe al&naon
TOU yovikoU &yxoug, TO OTtoio
£XEl apVNTIKO QVTIKTUTIO OTNV
AVaTPOPA TWV TXIOIWV Kl
odnyel oe ad0VaUN EPRPUOYA
TWV KOVOVWVY K&l TNG Qmopaii-
TNTNG «POUTIVOIG» OTNV KaBN-
pepivh (wh Twv TMaIdIOV OTO
OmiTl. AUT& TO GTOTEAEOUOTO
ME TN OEIP& TOUG QWEAVOUV
TNV mMOAVOTNTA TA THIdIK VO
eowTEPIKEDOUV T TTIPOPBAAMIG-
TG TOUG KOI PEIOVOUV TIG KOI-
VWVIKEG TOUuG IKavOTnTEG. H
OIKOVOUIKA Kpion umopel eri-
oNngG Vo JEI®oEl TN duvaTdTNTA
TWV VOIKOKUPIWV VO emmevdl-
00UV O€ TTOPOUG YIG TN YVWOTI-
KA KOI KOIVWVIKA OVA&TTUEN
TwV TXIOIOV PE KATGAANAEQ
dpaoTnpidTnTeg. Emiong, ou-

VABWG, Ol  OIKOVOMIKEQ

Kpioelg odnyolv o€ peiw-

on TnNg ONuoaoiag Sam&vng

Vi Ta oxoAeia. H peiwon

QUTA PTTOPET VoL eETTNPEROEI

T moudI& péow TNG Ermi-

OpaoAg TNG oTo TIEPIRGA-

Aov JIDOOKONIGG Kol OTn

oxéon OaoK&AOU-YONTA.

Mo MXP&JEYPA, Ol DKOKO-

Aol umopodv  emiong  va

QVTIMETWITI{OUV  &YXOG,

TTOU UTIOPE V& emnpedoel

Kol TN OIxdIKooix  TNg

JIBOOKOAIG KQI TN CUVAI-

OONUOTIKA K&l KOIVWVIKA

TOUG Oxéon Pe Toug paen-
TEQ. QOTHO0, N OIKOYEVEID KOl
Ta OXOAeiax dev eival Tor HOVK
ePIBGANOVTO TTOU UTTOPET VO
enmnpedoouv To MadIK. KoTd
TV JIGPKEIX TNG Kpiong ol
KOIVOTNTEG MMOPEl Vo PNV
€XOUV TOUG TIOPOUG VO dITN-
PAOOUV TIG TOTIKEG UTIOOOMEG
nodIkAG  @PovTIdaG 1 TNV
moIOTNTA f K&l TIG UTTNPEDIEQ
yio TaIdIKEG OPaOTNPIOTNTEG,
UE XMMOTEAEOUO VO EMTNPEXOTET
TO TG TEPVAVE Ta TTAIdI& TO
xpovo Toug. TENog, n Kpion
UTTOPET V& EMNPEGOEI KOl TOUG
vEoUug Kail Toug EpnBoug uéow
™G OIBECIUOTNTOG TWV €U-
KOIPIDV VIO EPYOOIR, OAG KOl
MEOW TNG EPYAOIKAC ATTOXO-
ANong TNG OIKOYEVEIRG Kol TNG
AEITOUPYIOG TNG OIKOYEVEIXG.
Mo OUYKEKPIUEVR, N Kpion
UTIOPET V& €MTNPERTEI TNV KO-
vOTNT& TOU VEOU OTOMOU VO
OITPOYMOTETETAI TIG OXEOEIG
TOU Kol Vo emTUXEl TNV GUTO-
vouia Tou péoa amd TIg eubl-
VEQ TIOU QVOAGUBAVEl OTNV
EPYOO0IR, Kl TN OIKOIKOOTX VIO
TNV  emTEUEN  OIKOVOUIKAQ
aveEapTtnoiag. H Kpion eival
emiong mOavo va aMGEEl To
MAQIOIO TWV GVTINQUEWV Kol
TWV TTPOGSOKIOV TWV VEWV KAl
€701 Vot eMnpedoel TOUG onue-
pIvoUg Toug OTOXOUG, V& TOUG
KOTOOTAOEI Giveu ONUOoIag A
OVEPIKTOUG, A V& OMGEE
ONUOVTIK& TIG TOPXUETPOUG
yix Tnv emteuén Toug. ‘Exel
armodelxTei 0TI o1 vEol TAATTO-
VTQI TIEPIOOOTEPO KOT& TN
OIGPKEIG MIKG Kpiong, N ommoia
uTopel va €xel HakpoTpOBE-

Topog 1, tedyog 1

XeMda 5

OMEG EMIMTWOEIQ
(XoMNAOTEPO  £100dNUA,
adgnon NG avepyiog,
KOl XEIPOTEPN OWHGTIKA
KO WUXIKAR  uyeia). To
00K TNG Kpiong eEopTé-
TQI o€ PEYAAO BaBUO Kol
amd TO KOIVWVIKO TiepI-
B&Mov. T TaP&IEYUK,
ol Mo QTwXOI Véol gival
oUTOl TOU KoTG  HECO
6po déxovTal TK TIO
‘O00KOAX XTUTTANOTR o€
mePiodo  OIKOVOUIKAG
Kpiong.

AGYyw TNG ooBapdTNTHG
TOU QaIVOuEvou auTod,
ol yoveig Ba mpémel va
O€iEouv pey&An AemToTn-
TG KO VO €ENYAOOUV OTO
modI& Pe omAd Kol KO-
TavonTo TPOTO TI oNUGI-
VEl OIKOVOUIKA Kpion Kol
ylot TIolI0 AOYO €xel emmn-
pedoel 1600 TIC (WEQ
pog. H oulAtnon eivar o
KOAOTEPOG  TPOTIOG  YICK
voe AuBolv o1 amopieg
Toug. Emiong koAd Ba
ATAV Vo TIEPIOPIOTET N
oveEEAEYKTN EkOeEON TWV
mxdIOV oe TNyég OTwg
TNAEOPOON KAl DIODIKTU-
0 TIOU WTTOPEl V& EVTE-
VOUV TOX OUVOIOOAUOTX
POBOU KOl  QvNouxiag.
TéNog, N amouudortoinon
™G amoQuyng Tou KO-
mou Kol Tng emoiwén
Tou elKohou oav TPOTTOU
Kol otdong (WAG Kol O
dlaxwploydg TOUu
«QUOKOAEUOUOOTE  OIKO-
VOUIK&» amd ToO
«XPEOKOTTAOOUE- TITWXEU-
oouer  Ba  PETOQEPEI
agieq (wAg Tou Ba Tpoe-
Toly&oouv  Ta TGUDIG,
YIO VO ovTOITOKPIBo0v
otnv evANikn {wA Toug
KOl B T TIPOOTTE-
wouv amd Tn KivOuvoAo-
yia mou peTadidoUV T
MME.

Yopia Apayavoidn
Al




v EXada to mpdPinua g
KOTOVOAWONG TOL OAKOOA Ogv mepvdel
OTOPOTIPNTO QPOV COUP®VO LE EPEVVEG
10 13% tov epnPov nhkiog 11 éwg 15
ETOV KOTAVOADVEL OAKOOA GTO SLAGTNUO
g efdopddac. IMpd otig mpotiunoelg
tov epnfov eivar n pmopo, dedTepa
£€pyovtol 1o oKANPA TOTO Kot Tpito TO
Kpoot.

v gonPikn nAkio T0 aAKoOA
LELDVEL TN GYOAIKT OTOS0GT|, TNV IKAVOTI-
TO OTOPPOPNONG TNG YVAOONG KOl T OVL-
ykévipoon. H xoatavédAioon orkodAd oe
TG TG NAKies €xet SpapaTiKy emidpoon
omv TPOCOTIKOTNTA,
mpokaAel exfpukdTTO Kot
emBOeTIKOTNTAL

Ot égnpor mov
mwivouv €youvv TEPLOGOTE-
peg mbavotnteg va medd-
VOUV amd TVIYHO, TTOGELS
N OVTOKIVNTIGTIKG OTUYT|-

KAIINIXMA:MONO I'lA MATKIA

To 70-90% twv evilkov Ko-
TVIOTOV - OTI®G OELYVOUV Ol OTOTIGTIKES -
£&yovv apyicel 10 ToLydpo mpw amd TNV
nikioa tov 18 ypovev. 'E& ota déka
ayopla otnv EALGda - copewva pe mpod-
opatn épguva - apyifouv va koamvilouv
oto 15-18 ypévia Tovg Kot €va 6ToL T€0-
oepa Tpv oo ta 15.

H xpioiun nikia mov to wodid
doxpdlovv to Kamviopa givon ta 12-13
XPOVIO, OT®G TPOKOTTEL AMd EAANVIKEG
ko Eéveg €pevveg. «To tpayucd eivar ot
ol doKluéG aUTEG pmopel va €ouv mg
amotélecpo tov €0lopd o vikotivn,
yuti givor mo amodedetypévo 0Tt 1 ViKo-
tivn eivan évtova ebotikn kou g€aptnot-
0YOVOG ovoia. .

«AGpopeg  peréteg  deiyvouv
ot oy NAkio tov 12-13 ypdvov Alya
pévo Totydpo LTopovV Vo TPOKAAEGOVY
ebopd. IMalodtepa o1 emotnpoveg mi-
oTELOY OTL XPELBLETAL TOAD TEPLEGOTEPOG
xPOVoc Yo va dnpovpyndel ebopdc.
«H vwortivn, eomvedpevn mepvé omd
TOVG TVEVHOVEG OTO Oilo KOl QTAVEL
oxeddv OUEc®G OTOV EYKEQOAO, OmOV
gvepyomotel v 10w axpidg vevporoyt-
K1 depyacio mov dieyeipovv Kot o oh-
KoAoeWN (Hopeivn, npoivn) kot 1 Kokai-
.

TNati apyilouv

ITOXO HIIIEXZ ITAAT;

pota. Etvor modd onpaviikd vo vadpyet
S10A0Y0G OVAUESH GTNV OIKOYEVELD £TOL
®oTE T0. TOUdG amd veapn nikio vo pé-
Bovv TIG EMMTMOGELS TOV OLVOTVELUATMOOI MV
motdv. Ot yovelg Ba mpémer va pabovv
070 TSI TOVG VO UNV UTaivOouV TTOTE g
apdél Tov omoiov 0 0dnyos Exet miel, TOAD
d¢ meplocdTEPO OV PpiokeTon 68 KOTAOTO-
omn pédng ko va mapéyetar  SoPePainon
otTL o1 yovelg Bo mepdoovy va TAPOLY TOL
TodLd TOVG ove&apTNTMS MPOG.

O Adyoc o omoiog odnyei tovg
epnPovg otV KoTOVAA®MON OAKOOL eivol
yuwrti méfovioar and TO KOW®MVIKO TOVG
neppdArov. Otav o1 épnPot d€yovton
TMEGELS Y10 VO KOTAVOAMDGOLY OAKOOA
umopet va. arsBdvovtar Bopod, dyyoc,
evoyéc, aichnon JdelMog Kol amoyon-
TEVON OYETIKA L€ TOV €OLTO TOVG.
"Eto1 xataAryovv vo kévouv mpdéelg
OV KOVOVIKG dev Oa To £€mpattay Kot
ot Aoyot givon apketoi. EmmAéov ap-
ketol elvan ot véor ot omoiot TEQTOLY

To kémvicpa TV yovéwmv etvol ToAd onpo-
VTIKO, OT®G onuavTikdg tvon kot o poAog
TV Yopov dackédaons. H kapetépia, 1o
IvtepveT KaE, 01 YDPOL VOKTEPIVIG Sl00KE-
doong tov NPV, oG Kol 0l TOVOAETES
TOV GYOAEIOV AmOTEAODYV YDPOVG TAPLY®-
NG VEDV KOTVIOTAV.

AMOG oNUOVTIKOG TopAyovIog eivol m
Stopn o, Mniadn 1 ovegéleykn yryavto-
apica. «Xe TPOCPATN OVOKOIVOOYN TOV
[Mavemompiov Kpnmg (K. Bapdafdg kot
ouvepydtec) amodeucvoeTal 0Tt K6Oe pabn-
™G ™G mOANG Tov Hpoxieiov extifeton
Kot pécov 6po oe 108 yryavtoapiceg mov
Swpnpuilovv torydpo ko KATVIGHO KOTO
™mv kabnpepvn pLetdfacn Tov amd To omitt
GTO GYOAEIO KOl AVTITTPOPOY

O1 kivduvot Tov Komvicpatog

---_Awrpéyovv cofapd Kivduvo va vmo-
otobv e&achivnon TV vonTik@V Toug Ast-
TOVPYLDV.

_Ov «kanviotég  mapovciolov  avénuévo
Kivduvo Kapkivov.

OTOV TEPACUO VO TOVV OAKOOA pE TNV
mopén TOVG, €MEWN dev eivar ciyovpor Tt
0éhovv 1 emewdn dev yvopilovv mog va
YEPIOTOVV TNV KOTAGTOOT).

Top' 6ha avtd, vapyer TpOTOG
avTipeTONIoNG Tov  TpoPAnuatos. Kabe
véog dev mpémel va dothlelt vo apvnbel
KATL oV dgv eykpivel. Na Aéet Oyt katmyo-
pnuatikd (Stotoypol kot movcES aprvouy
YOPO ©TOVG GAAOVG Vo GuveyiGOLV TNV
mieon). Avtl ywo oAkoOl va emiAéyst pn
aAkooroVya motd. Evailoktukd, pmopel va
Bper evdlpépovceg dpactnploTnTES UE
dAleg mapéeg (moyvidwa, omop, yuxoyoyi-
a).

Bayyéing Mrebdvng

_Yopupdirer oy avantuén Aopméemv Kot
GTOLOTIK®V ToONGEDV.

_ Korootpéper v xapdid




Apyifoope 610 AVKEL0

210 Avkewo apyifovv ot TepIoGoTEPOL
"EAAnveg kot EAAnvideg va kamviCouv.
Tpoéoeatn perétn (Askéupprog 2008)
detypartog 1.000 avOpdrmv, Tov peAe-
minkov oy mepoyn ATTKNG and
tov kaOnynm E. [Tavé kot cuvepydreg
tov oto Owovopkd Ilovemompio
Tewpoud, katodyel oto €€\g cupme-
paoporo

_ Ot Gvdpeg o mocooto 24,4% apyi-
Covv 10 KAmVIGHA TTPLY 0TTd TNV NALKio
tov 15 e1@v, gvd oTIG Yuvaikes To
1060010 givor 7,8%.

_ To m0606T6 T®V YUVOUIK®V TPLTAL-
odleton and ta 15 éog ta 18 € g
nAiog Tovg.

_57,1% tov avdpav apyilel To khmvi-
oua og nAkia 15 éoc 18 etmv.

_ 80% tov komviet®v givor nAkiog
KOTo TV 56 £TdVv, pe ayyun to 36 £wg
45 ypodvio.

__H peyoidtepn nuepnioia Kotovaim-
on etavet Ta 27,5 torydpa NUePNGimg
oTig nhkieg peto&d 46 kot 65 £TdV.

_ Ot andgottor Avkeiov epgaviovv
T0 HEYOADTEPO TOGOOTO KATVILOVTI®V,
eV Ol oméQortol AnpoTikoy etvol
TPAOTOL GTNV NUEPTGLOL KATAVAADGT).

_ O1 ayp6TeQ KOl 01 Gvepyol TNG ATTI-
KAQ Kamvilouv o€ PeEYaAUTEPO TIOCO-

AIgbvig Tpw-
TI& Yot TIG EANANVIDEG KamvioTpieg

Ta otoeio tov IMoykdéopiov Opyovicpon
Yyetog deiyvouv 61t 'EAAnveg givon o Tpod-
TOl KOMVIGTEG O TOYKOGUIO €mimedo, e
38,4% xanviopatog 6to Guvolkd mANnHv-
oud pog dve tov 15 etdv.

«Evtonoolokd eivar emiong 611 Kotd ™
dexamnevraetio 1990-2005 mopatnpeitar o
a&oloyn Lelmwon Tov TOGOGTOV TOV KATVL-
OTMV GTOVG (VOPEG, EVM TO OVTIOTOLYO
TOGOGTO OTIG Yuvaikes epeavilel tepdoTio
avénon. Kor 6la avtd cvpPaivovv ot
XOPO pog 10 510 XPOVIKO SldoTNUO KOTE
TO OTOI0 Ol TTEPIGGOTEPEG EVPOTAUTKEG Y D-
pec epeaviCouv oNUAVTIKY HEI®OT TOL
KOVIGHOTOG Kot 6Ta 500 GOAOY.

Téooepa pripata PonOsrag
Yo €P11fovg KATVIGTEG
1. Evnuépmon kot Npepog d1royog
2. Zopotikn aoknon
3. Yyiewn datpoon

4. Eav ypetdletar, yoxoroywkn fondeia

«MaBaivw voe MHN kamvidw»

Svppovrég katd tov Komvicpatog omd tov [Ipdedpo g Anpoxpatiog 6to 60
[Maverinvio Mabntucd Zovédpro

O IIpbdedpog g Anpokpartiog, k. IIporkdnng Iovidénovrog, Tapédwoe PpaPeio
og podntég dimha otov mvevpovoldyo kabnynm k. Hoavaywdt Mreypdin,
Katd ™ ddpketa Tov 60v TlaveAinviov Mabntikob Xvvedpiov v tov EAeyyo
tov Kanvicparog, pe 0épo «Mabaive va pnv kanvilow»9-15/12/2015, oto
vrovpyeio [oudeiog.

Onog onpeimoe o Mpdedpog Tov Xvvedpiov, Kabnyntig kopiog Iavayudng
K. Mregypdaxng «To kdnviopa otnv EALGda peidvetar. Ta véa modid 610 kot
MEPLGGOTEPO AMOLLAKPVUVOVTAL O TN okANpT Edptnomn. To mpdypappia
HEART «o1t to petivéo 60 Madntikd Zuvédpio otédvouy pipvopa “Tloudeia yo
£vav KOG o Ywpic kKanviopa” g OAN v EAAGSa. Eivar voypémon dAmv pog
va avtitayBovpe og avt TV aveEEAeyKTn Sladkacia «GTPATOAIYNONG» VEDV
KOTVIOTOV KOL LLE Lo, 0pYoveLEVT TapéuPaon ota oYoAeln, Vo GTOYEVGOVLE
Katevbeioy otV TPOANYN Kot 6TV ovATTLEN HI0G GLVEIINTOTOLEVIG KOVA-
T0UpOG, TOL aTN Bo OINYACEL TV KOW®OVIE GTNV ATOPAGLETIKY HElMOT TOV
KOTVIGHLOTOC).



NAPKQTIKA:O APOMOX ITPOX TO AAIEZEOAO

NAPKQOTIKA: H MAYXTIIA TON NEQN

AITIA I'TA XPHYXH NAPKQTIKON

Eivar yvooto 10 TpoPAnua g ypniong vap-

KOTIKGOV ovcldv. Me ta ypoévia mopovcialetal pa-
yoaio avénon tov Bopdtov mov edioviat oe eEapn-
ocloy6veg ovoiec. ITo ovykekpiéva, Td VOPKOTIKE
YPTCLLOTOLOVVIOY GOV PAPLOKE OVOKOVPIOT|G TOVO
oAAG mépa amd v Bepoameia Tov mpokoarel eBoud.
Eniong 6tav ypnowonoovvta yio prn wotpikods oko-
ToVG, GAAQ YioL TNV TPOKANOT HETOPOADY GTNV YuyL-
K1 01Gd0eon dnpovpyovv:
YOYOLOYIK(, COUOTIKG TPOPAALOTO KOl TPOKAAOVV
@Bopd g vyeiog. Otav oTOpOTAEL 1| XPON TOV OV-
GV TO GTOUO YIVETOL YOYXOVOYKOGTIKO. AKOUM OAQ
aUTA €YOVV MC OTOTELEGUN O XPNOTNG VO, EXEL TOAD
SQOPETIKO TPOTO OKEYNG KOl VOOTPOTiaG amd
dAiovg avBpomove. Omdte 10 ATOHO OmMOEEVAVETOL
omd TV gupOTEPT KOWOVIO KO OTOLOVAOVETOL GE L0
VTOKOVATOVPA 0oV umopel va cuvevvonbel Kot vo
oupeovel povo pe tovg vmoéAoutovg yprotes . Oia
OVTO LETATPETOVY TO (ITOLO VO DITOPEPEL OO LLL0L TToL-
vioyvpn yoyxohoyikn e&dptmon ympic va umopel vo
amodpacel .

I[MAY O PIAOI KAT OI XYNOMHAI-
KOI MITOPOYNNA EITHPEAXOYN
TON E®HBO;

H gpnBeia eivar n pdorn mov o dropo Eeped-
YeL amd TNV TSk MAKio Kol TpogToaleTal yio

Vv evijAikn (o1], omopaKpOVETOL OO To OEGUA TNG
owkoyévelag kot amolntd v mopéa. Etol, o épnpog
SOUOPPDVEL GTAGEIC, GVUTEPLPOPES Kot a&ieg ol o-
noieg ekdNAdvovTal péEc amd TO VIVOIUO, T YAMGC-
oa, T povotkn. [ToArég popéc o épnpog dumg mapa-
OCUPETOL OE UPVNTIKEG EVEPYELES Al TNV THECT UEADV
W0G OUGOaG TOL OVIKEL YMPIC VO CLUE®VEL TAVTA
e€autiag Tov EOPov amoOPPIYNG TOL 0md ovTh. AvTi-
Beta O6U®G 0 £PMPog TOV £YEL EUMIOTOGHVI] GTOV EQ-
76 TOV OV Umopel va emhéyetl vebovva.

Xapdrapmog Mrekpng

[ToAréC Opec 0 €pnPog mapacvpeTal G
TETOLEC OPVNTIKEG EVEPYELEG OTAV:
1. A6 v mieomn peddv piog opddag oty onoia
OVIKEL LE TOV POPO amoOppLYNg TOL OO QUTY).
2. A\ and mepiépyelo/doxkiun
3. Pouyoroywd Gppooto dtope/pe mpofAnporo
Kuplog owoyevelakd (LEAN NG OWKOYEVELNS Ue
xpovia xpnon). Oa Eexdoovv To TPOPANLATO Kot
0o cieBavBovv Kahd
4. I'o evyopiotnon
5. Na armaidvouv Tov yoyikd Tévo
6. .Na aioBavBovv 611 peydAwnoay
7. Na atcBavBoidv aveEaptnoia

YITAPXEI OEPAITEIA AITO TA NAPKQ-
TIKA?

O to&wopovng pmopetl va Bepamevtel aAld oyt
HOVOG TOL Kol 0VTO YioTi 1| copatiKny eEdptnon Eemep-
ViEtal o€ Alyeg UEPEG VD M YuYIKN eEAPTNON OmOTEAEL
TO HEYAAO TTPOPANUC otV YpTon ovoldv. TTo cuykekpl-
péva, yoykd omegdptnon onuaivel oAloyn TPOTOL
Cong ka1 vootpomiog 6mov o xpnotng pnobaivel vo o€Pe-
TOL KO VO, 0yt Tov €00TO TOV , va, EmAEyeL vevbuva ,

uraivel o pia dradkacio pddnong véwov de&lottov. H
Oepamevtikn dladtkacio givor SOOKOAN Kol emimovr, Ot
apkel moAhovg pnveg (15018) ko wpodmobétel T ov-
vewdntonoinon Tov TPoPfANUATOog omd TOV ¥PNoTN Kol
mv 0éAnomn tov va Oepamevtel. Idwitepa onuavTiky
glval Kot 1 X0 TNG OIKOYEVELNG TOV YPNOTY UE EWOIKO
oouPovio yuo va Bondnbovv 1 va fondicovv oty da-
dwooio g aneEdptnong.

ITHI'H: http://www.ygeia.tanea.gr

ITHT H: /Narkotika-kai-efivia



NEANIKH ITAPABATIKOTHTA

O atopkol wapayovres oty €pnfun nopofotikoTnTo

O 6pog «TopafatikdTNTON»
LLE TIG TTOIKIAEG CUVIGTMGEG
oV Kot Pafpovg exdnio-
ong ekepalet v amdxA-
o1n KOl €KTPOTI CLUTEPL-
@opé TV Kol OovnAl-
Kov gpnpwv, n omola eu-
eovicnke Kot S10ykdON-
KE KOTO TIG TEAELTAIES
dexaetiec. H amokAivovoa
oVt GVLUTEPLPOPE  dEV
AauBdver  mavrote TNV
popen a&lomowng eykAn-
Hotikng Tpaéng, eved og
peydn éxtoon dev amoko-
AdmreTon Ko dev
«KoTtoyyéAETO  Omd T
OBdpoTd ™G, omd T O1Ko-
YEVEIEG TV JPAUCTAOV KoL
T0 KOW®VIKO TEPBIALOV
(d130KTIKO TPOGMOTIKO,
tomikn Kowmvia). Ot ato-
ot mapdyovteg ywpilo-
viol 6€ dV0 KOTNyopieg :
mv KANPOVOUIKOTNTO KOt
TG Yoywkés  datapayés.
Y10 KAnpovopikd otiypa
avédveton 1 mBavoTnTa
™¢ mopaPfaTiKing CLUTEPL-
eopdbig, ywpic va yvapilov-
Le ToV aKpifn punyoviopd
petofipaong. Ta mapd-
detypo.  ta vioBeTnuéva

Todt oL Elyav  PLVOIKOVG
notépes pe PePapnuévo mo-
peXBOV, yopic Kov vo TOLG
glyav yvopioel, glyov mepio-
cOtepes mBavOTNTEG VO 10~

npaEovv Kamowo adiknuo e
oxéon Ue To. Tl TV o-
noiwv ot Oetol yoveig eiyov
TOWIKO UNTPOO, YOPIG va
£YOVV 01 PLGIKOT TOVG YOVELG.
Avt 6uwg m mopoTpoN,
mov éyel Ogybel ocofapég
pebodoroyikég KpiTiKég omé-
YEL €T OOTOC amd TG EVEA-
VIOOTEG OVOKOWAGCELS TMV
M.M.E., mov cuyvd yio evo-
OGO, avapEPoVTaL
oTov TOAVO EVTOTMIGUO YOVI-
Slwv, Taya vmevbuoveov Yo

NV EMOETIKN KOl AVTIKOV®-
VIKY]  ovumepipopd. M
Tétolo oy, Tov otepeitol
EMOTNLUOVIKNG Bdong, KAl
epyetl v Bewpio Tov Proro-

—

YIKOD  VIETEPUIVICUOD KO
TpooPépel GAL00L o KAOe
€ldovg amoAvtapyikég - po-
TOIOTIKEG  10e0A0Yieg Ko
TPOKTIKES.

Téhog or yoykég datapo-
¥€G  OOTOGTIKNG GLUTEPL-
eopbg (datapayn €AOTTO-
HOTIKAG TPOGOYNG-
VREPKIVNTIKOTNTA,  SLOLTOPO-
XN OWy®YNS, EVAVTIOTIKA
TPOKANTIKY dlotopoiyr]) eivort
dyvooto o€ Tt Babud 1 von-

TIKN ovemapkew kabeovt
KOl Ol OVOTTUELOKES Ol0TO-
poxéc mpodPétouv  TPOg
mv  mapafaticotra  Exet
Swtunwbel m.y. n vadbeon,
OTL 1] YOUNAT] GYOAKN €mid0-
o1 KOl M GXOMKY omoTvyio
LEWDVOLV TNV OVTOEKTIUNGT
Kot Onpovpyodv  TOAAEG
SvoKoAieg OTIG OYEGELS TOV
VEOPOL OTOLOV HE TO TEPL-
BaAlov OV, gVVOMVTOG TV
GUVOECN TV VEOV WE TOV
Koopo g mapavopiog. Ot
ayyddelg datapayss ™G
TodIKNAG Kol TG ePNPikng
nhkiog dev  mapovsoialovv
Waitepo eykAnpotikd evol-
aQEPOV, YIOTL  TPOKOAOVV
cuyvd  avoditAwon  Tov
OTOPOV OTOV  €0VTO  TOV,
vepomacyOAnon  pE o
TPoPANUATA TOL KOl £T01
petwvouy v mBavoTnTo
ekdnlowong  TopaPaTKOV
avtdpdoswy. Avrtibeta, 1
KotabAym, 1iog oy eQn-
Bucr nAkia, cuvdvaleton pe
TOPOPUNTIKES emOETIKEG
OVTIOPGGELG, Ol OTOIEG WO~
pel va gumAéEovv Tov £pnPo
oe mapafatikég dpaotnpid-
TNTEG.

O1 KOWVOVIKOL TAPAYOVTES 6TV VEAVIKT] TaPoPaTIKOTNTO

Ot mapdyovteg eykAnpato-
YEVESTC OV OWKOYEVELL
yopilovior og dV0 peyarovg
Oepotucovg  topeic.  Xtov
TpOTO diveTonr EUpoom OTIG
SmPOCOTIKEG GYEGELS YO-
v100-1010100.  Ltov  dghTEPO
Oewpovvton onpovtikol avti-
Kelevikol mopbyovteg OmWG
70 péyebog TG OKoyEVELDG, 1
0éon péca omnv owoyévela,
1 OKOVOUIKY KATAGTOOT Kot
N oyéon HeTaEd TV YOVE®V,
YOPIG OU®G vo mapoleineTan
N avoeopd 6To 1010 T Todt .
MopdAdnio €ktdg omd To
TPOPANLOTO GTNV OIKOYEVEL-
o, VIAPYOVV KOl GTIV GYOAL-
KN @oitnon. Zovue ce pio
€MOYN OTNV 07010l O1 OVOAPA-

pnrot pewwvovtor, oAAG M
gykAnpoatikotnta  av&avet!
To oyoieio onMuepa dev
Bpioketar ovyva oto Vyog
™G amooToAng tov. Aev Ba
pémel Vo, LETAOIdEL HOVo
YPOUUOTIKEG YVACELS, OALG
va Topé€yel kot N00g Kot vo
cQupNAaTEl TO YOPOKTHPO
kot vo €0ilet to maudd oty
T4én, omv meopyic oV
£KULAON 0N KOl TOV KOW®OVL-
KOV KOVOVOV GUUTEPLPO-
pac. H moudikn epyooia, n
avepyio TV VE@V, oALd KoL
ol duopeveig OpoOL Kot Guv-
Onkeg mapoyng g veavi-
KNG €pyaciag OomwodNmoTe
£VOYOTMOOVVTOL  YloL TNV
EKONAWOT  AVTIKOWVOVIKNAG

GLUTEPLPOPAS GTOVG OVIAL-
KOUG KOl YEVIKOTEPO OTIG
veavikég Nikiec. Xto molt-
TIOTIKO-OIKOYEVELNKO  TTEPL-
BéArov Exovv yivel mOAAES
peréteg mov Tpocmabovv va
oLUVOEGOVY  TOV  Kivduvo
nopofotikdmTog  pe
Slopovi| 6€ amTod0PYUVOLE-
VEG, WG MPOG TNV OAANAEY-
yOm TV KOTOlK®OV, OTWYO-
yerroviég. H Omapén g
Tétolag VIOKOLATOVPAC,
amotelel mbovotata Wai-
TEPO TOPAYOVTO EYKATLOTO-
yéveong. Téhog Ta cuyypova
HECO EMKOWVOVIOG Kot TPO-
TUTLOL GLUTEPLPOPAG EMNPEL-
Covv tov tpémo mov (ovue
ONUEPA OTO GOUTAV TNG

mAnpogopiag. Néa péca emkot-
voviog, mov amevfdvovior ce
polucd  won
TANBVoUO, £XOVV AVTIKATAOTI-
oEL TN UEYPL TOPO 1oXDOVGO
emkowvovia. Ta M.M.E. éyouvv

poducomomLévo

katnyopnbel O6tL mpoPdArovv
vrepPforkd  pumvopota  €vog
YEVIKOTEPOL KOW@VIKOV Eeme-
olov,  cvpPdArovtog
KOUVIGHO KOl  OTNV  OVOLKN
GTAOT TOV VE®V.
KOWOVIKOL  TTOPAYOVTEG
VEOVIKNG mopafatikdTnTog
emnpedlovror  ocOnTd
S1dpopovg Topeic.

dain Koupdavtou, Maipn MAGTA

‘OAya XaTlnAGuTpou

GTOoV

Telkd ot
™me

and



I ENHPEAZEI H TEXNOAOTIA TA TTAIATA ;

Xopig avtippnon odpe
OTNV EMOYN TNG TEYVOAO-
viog. Ta tnAépwva, ot
VTOAOYIGTEG, TO. tablets
KOl 0L KOVGOAEG TOL(VL-
Suv katakAvlovv Tig
TEPLOGOTEPES POPES TAL
onita pog . Ta moudid
Ko ot peydidot efvon
S€KTEC AVTNG TG TEYVO-
AOYIKNG ETOVAGTOONG
KO 08V LEVOVV OVETN PE-
aotot amd avtv. M
@ofepmn KavoOTNTO YVD-
ong TG XPAoNG TG
teyvoroylog Tapatnpet-
Tot ota Toudio oKoOp
Ko KOT® TOV TEVTE
etdv. Ta pikpd modid
mAéov yepilovron pe

H evaoydinon kot 1o /Wy hvonten aus,
A, va ?015103\’ L B ol gt gw aeotpia Kot avtonenoi-
;1;\(/3 rraxvo oylo pmopet ™ naﬁml” : ;61 p “

MV WL VO TPOGPEPEL ‘ Mot ta Apava,
GTOVG YOVELG Npepioa, ' : TOVG VITOAOYIGTEG KO TOL
GAAG amd TV AR STV ~" tablets.

KoL ovovyieg Yo To KoTd
mHG0 M 006vN Ko To
gadgets umopodv va BAA-
YOLV TO oo,

|

J|Eu

‘Epevva mov éywve oto TTovemotmpio Tov Ovickdvoiy £deiée 0TL o1 000veg propeil va, ivar erm@e-
Aeig Yo TNV pnadnon ko 660 o SLHOPACTIKY| EPTELPIN TPOSPEPOVY, TOGO KUAVTEPO UmOTELEGHA
divoov.

e éva GAho TeoT ekpdOnomg AéEemv Tov yve and to idto [avemiothio, Bpédnke 6TL To TAMdia
OV aAMAETIOPOVGAY e TV 000V TA TYOIVAV TOAD KAAVTEPU, AVTAUTOKPIVOVTAV TOAD TTLO
YPRyopa, Ekavav Ayotepa AaON kot pabavay o gokora og oyéon pe ta Toudid Tov dev glyov
VTNV TNV J0PIACTIKY EUTELPLQL.

AM €pevva gtye dgi&et ot M Teyvoloyia fondd oty avamtuén de&otitov. o Tapdderypa n
KOAN TO10TNTO TPOYPOUULUAT®OV KOl AOYISHIK®OV , umopei vo, fondnoet ta moudid pe pabnoiokés Sueko-
AMec va avantdéovv eameig 0e&10TTeG OTMG AVTEG TOL £YOVV VO KAVOLV LE TNV CLYKEVTPWOT) , TNV
LVILN KO TV TOP0TN PN TIKOTNTA.

Emiong €xe1 Bpebel 6T 1 g1KoVIK TpayLaTIKOTNTA TG 000VNS LE TNV ¥PNoN TOV KATAAANA®V TpO-
YPOUUAT®V, UTOPEL VO TOVMOGEL TNV QVTOTENOIONON TV Todidv Kot vo. To. fondnoet va avarntiovv
EUTIGTOGVVI] GTOV £0VTO TOVS KO OTLS IKAVOTNTES TOVS LE VL TPOTO TOL UTOPEL VoL unv givan og
0¢om 1o moudi va Pudoet pe v o dveon 0nmwg otnv téén. H avtonenoifnon kot n epmiotosvv Tov
OTOKTO, TO TTOUdT Y10 TOV €0VTO TOL , UTopel va. petapepbei oto oyoieio Pedtidvovtag Tig EMOOGELG
T0V.

10 XPONIATIPIN

i ®o propovoe
AR KEmO10G VO, TEL KOG
— Ol owTd, T yiveTar
OU®G OTAV 1) TEYVOLO-
vio amd amir ypnon
KOTOANYEL OTT KOTA-

SHMEPA wnon:

35 a5,
245
ity TR




EINAT H TEXNOAOTIA MIA KAKIA TYNHOEIA;

MoAAoi €101KoT KPaTOUV BETIKA OTRON KMEVAVTI OTN TEXVOAOYICK, rEN EGA'A TOTE KAl TQ PA

EVQ) OPKETOI EUTTEIPOYVOHOVEG EXOUV UItk TTIO ETIPUAGKTIKA
otéon. H wuxohdyog Dr. Sigman, umooTnpilel, 6T Ta aidI&
ONMEPT TTOHPAKOAOUBOUV Kol DEXOVTXI TTANPOPOPIEG HECK OTTO
0006veq mo oAl ard MOTE, Kol GUTA N ouvABEIX UTTOPET EIKOA
va o0nyAoel og e0iIoud. H urtepBoAIKA XpAon TNG TEXVoAoying
eNMNPe&Iel apvnTIK& TNV KOIVWVIKOTIOINGON TwV TTAIBIQY, TNV
AEKTIKA EMIKOIVWVIG e TO TIEPIB&ANOV, TO uBOPUNTO TIXIXVIDI,
TNV PUOIKA dPAOoTNPIOTNTR, TO B&POG KO&XI GUVOMKGE TNV UYIA
QVETTUEN TWV TTaudI®V. MoAAoi €1d1koi cuppwvolv OTI To TTPO-
BAnua dev givau 6TI To TSI K&VEI XPAON TNG TEXVOAOYIXG, GAK
0 TPOTOG TTOU QVTIAGUBAVETGI TNV XPAON TNC.

Epeuva mou €yive mpoopaTa £0€1EE OTI N OTRON TTOU KPOTA N
OIKOYEVEIQ AIMEVAVTI OTNV TEXVOAOYI OTO OTTITI, €ivail EVag oo
TOUG IO ONUAVTIKOUG TP A&YOVTEG TTOU eMNPEGIE! TNV OXEON
Tou maudiol pe TNV Texvoloyia. O TPOTIOG TTOU XEIPIlOVTaI T
MEAN TNC OIKOYEVEIBG KOI KUPIWG Ol YOVEIG TNV TEXVOAOYia 0dN-
Y&l To madi oTNV oAOyIoTN XPAON.

MooeC noANE Euxég
ato Facebook!

T pwopovv va KAvouy ot yoveic;

EidiIKoi TpooXOAIKAG aywyng, TOVi(ouv OTI N TEXVOAOYIa UTTOPET Vo axrmodeIxBel Vol TPAYUTIKG XPAOILO KOl eVOIGPEPOV EPYONEIO U&GON-
oNng €&V XPNOIUOTIOIEITE OWOT, OXI VI TTOAD WPG KO OTAV OEV avTIKAOI0TE GAAEG dpaoTNPIOTNTECG TOU TTaIdIoU. Emopévwg eivail oAD onua-
VTIKO 01 YOVEIQ Vo eAéyxouv T600 To Xpdvo 600 Kol TNV ToIOTNTA TNG dpaoTNPIOTNTAG Tou MaIdIol Ye Tnv TexvoAoyia. O xpbvog Tou miepvolv
TO TIXIOIK E TNV TEXVOAOYIK KO UE OTI CUVETTARYETOI QUTH, TIPETTEI VO ASITOUPYET TTPOG OPEAOG TOU KOl OXI V& OTEPET KOl GANEQ TTOAUTIUEG €-
uTTEIPIEg OTTWG VI TTRPAIEIVUG TO XPOVO VI TOUG YOVEIG, KOl TO TTIXVidl JE piAoug.

Mémn Beviléhou , Nikog ZO{ouAag
[MHIH :http://www.parentshelp.gr/

e~ E—
Amé to FACE TO FACE oto FACEBOOK

Yty emoyn mov Lovpe To mepiepyo dev givar ( Ommwg Bo Tav puolodoykd ) av kamolog éxel Facebook oAl v kdmotog dev Exel! H yvodun tov
¢ éunepwv  tov Facebook givor 611 av dev éxeig Facebook eican pia teleia oto xaptm . Kon dvotuymg vor ! Avth givon n Tpaypotikdnto !
To epatnua BéPara eivor va £xeg Facebook ; Kot n mietoyneia dev et KATL GUYKEKPIUEVO VOl ATAVTIOEL © OAG LOG apECEL © Aéve !

To Facebook mov eiye Eexvioel g PEGO EMKOVMVING Yol avOp®dTovg Tov Ppickovtav Lakpld , oNpepa Exel KATOANEEL GTOV VOO TNG KOWOL-
pog ! Piyvovtag po ypriyopn potid oty apyikn oeiido Tov 16T16Tomov avtov , ot 8 otig 10 dnpoctedoels apopodv aveKTANPOTOVG €PMOTEG KOl
01 VOAOITEG amd aVTEG Elval PTOoYpaPieg and 13ypova Kopitoia Kot aydplo Tov EYOVV LEYOADOEL
amotopa Kot BEAovv va {ioovv ota 6pta T {on Tovg .

Kot oav va pnv égtavav avtd , 660 o0 Tpotoyevic topéag teivet va e&opaviotel oto Facebook £xet
Kkupiapyo poro . [lammovdeg , yiayiades, Oeieg , Oetot , popdadeg , prapnddeg , Eumvave yo va onei-
POLV , VoL OPYDSOLV , va. paléyouv viopdres (Kot og etvor Askéuppng pnivag ) . Kot av dev mporafai-
vouv avtol yati pmopel va Toug £Tuye dovAeia , TPETEL TaL VITOAOUTO LEAT TNG OLKOYEVELOG VO, KAVOLV
aVTES TIG Papetés aypoTikég dovAeieg !

To o omaoTiKd OUMG ival OTAV TOVG TEAEIOVOLV Ta AeQTA Y100 6TOPOVG Kat BopfapdiCovv Tovg
VIOAOLTOVG AOYAPLIGHOVGS LLE EWBOTOMOELS , Y10 VL TOVG dMoels Aeptd . Kot eyd okéntopon < mov
otdoape , va {ntdetn pava pov AeQTd and gpéva > .

To KoAdTEPO OUMG OV £XEL TEPIGGOTEPO TAOKA altd OAo €ival Ol AGYETOL TOV GOV KAVOLV ot EIALNG , KOl 1E BLOOTIKEG KIVIGELS YMPIS VoL
70 KoToAdPerg toug déxeoan. Amd ekel kKou mépa Tailovv pumdio avtoi . ov 6TéAvouy kot cuviBmg ot GulnTHoELS eivar :

I'ewa cov
I'ewa
T kdverg ;
KoAd o0 ;
Kora! T véa ;
Kot ekei givor ) otrypn mov t6o0 Ogg vo anavrioelg <oe EEpm Aydtepo amd 10 Aemtd kot Oeg vo 6ov TT® Kot Ta VEQ LoV ; >

Qpec , DPeG 0mopd e KATL TETOOVG AVOPDOTOVG 1] LLE TOVG YOVEIG TOLG TTOV TOVG £xoLV aprioet va pTtia&ovv Facebook . Tati yoveis ; Zxeprteite
TO KOALTEPO , KOl 6TO TEAOG amopaciote Eavd .

Apxketd gina yo ofjuepa Opmg . I'EIA .



SELFIE
H TPEAA THX ENOXHZ

Selfie 1 kawvovpl pdda TOL
WTEPVET. Agv VIAPYEL
avbponog orfuepo o 0, TL
nAkio ko av glvon mov va
€xel  Kk@molo SradkTvaKo
Aoyoplocpd Kot vo pnv €xet
avePdoet éoto Kot puo selfie.
Avt] 1 kowovpla pHoda €xet
KOTOKAVOEL TO. TAvTo: OAOL
Bydlovv selfie ywo to mhvta
oo TO T £QayoV TO LECT|UEPL
Léxpt To mov Ba mhve Tagiol 1
OKOUO KOl Y1oL TO T YPAPOLY
avpro ot e€etdioeig (av Tpod-
Kerton yioo dropa g mAkio
pog ). H selfie coppova pe
TOVG YUYOAdYOLG deiyvel vap-
Kioowoud, eyomddelo Kot M
KOUTAEE KatmTEPOTNTOG KO
embopio  avTomPOPorng
‘Ol avt) M Tpéha e€aptditon
and 1o mood like mmpé n
selfie cov. Me KkdéBe like av-
Eavete M avaykn va Bydrelg
GAAN pee Yo v avadeyTelg
otoVG Yopew ocov. Topa ma
oMoV Kot vo. kKottdéelg Oa deig
owtoypapieg Stauonpov HEXPL
Tov amhov aviporov. Kadn-
pepwa PAémelg  mopéeg vEov
va Bydalovv gotoypapeis Tov
€0VTO TOVG UE TO AEYOUEVO
selfie stick 1 kot Tov kaBéva
Eexoplotd yo vo TV avePa-
ogl 0 KAMO0 KOW®mVIKS Oi-

1 KTV0 ®ote vo yivel mo fa-

“ mous otovg GALOVG péca omd
mv mocdtta Tov like. Avt
N TpeAd 660 TEPVAEL O KAPAG
6A0 Kot yivete Tolo avaykaio
otoug  avBpdmovg Olo Kot
TEPLOGOTEPOL TNV LIOBETOVV
Kot TNV eKTeELOVV Kot yivovtot
kot ovtol vroyeipla Twv selfie
kot Bvoidfovtar otov Popd
mg OMUOCOTNTOG KOl TMV
like!

Havayidtne Kavetag
Xo@ia Nika

KEXYII ENAX

YMBOYAOZX

Emwowovioape pe tov vred-
Oovo tov KEXYIT Onfog
KkOpro Kovidpdo kot pog omd-
VINGE OTIS MOPAKATO EPOTH-
CEL:

1) X mowovg amgvBvveTOL §

1. To KEZYTI anegvbivetat og
pobntég, yoveic, ekmoldevTI-
KOVG KoL VEOLS £mG 25 ¥pOVeV
(mov  {nmtodv emayyeApoTiKn
GUUPOVAELTIKT]).

2) INwoti dnpuuovpyndnke ko
O10G EIVOL 0 GKOTTOG TOV ;

2. O okomég tov KEXYII
glvar va mapéyovv IIAnpopod-
pnon ka1 ZupPOvAELTIKY Yio
0époto Emayyeipotikod Ipo-
GOVOTOMOHOD 68 OAOLG TOVG
nopamave.  Anpovpyndnke
a6 v [Molreia 16Tt N xa-
téotaon otov poaydaio LeTo-
PoaAropevo KOGHO Log omortel
amd TOVG avOPMOTOVG VO, LTO-
povv avd mhoo oTiypun vo
nopakorovBovv Tic oAlayég
KOl VO KGVOUV E€MAOYEG OV
Ba Swokpivovtor and gvehéia,
TPOGOPUOCTIKOTNTO, £YKOLPT
My andeaons Kot YEVIKA va.
avantHooovy OeE10TNTEG TTOL
0a tovg Ponbncovv og OAN ™
Suapkera g Lomg Touc.

3) Tv aknpogopicg pwopodue
va avtijeovpe o6 1o KE-
TYII;

3. [MAnpogopieg ya o ekmat-
dguTikd cHOTNHA, Yo ETMAOYES
onovdwv oty EALGSa Kot To
gEotepuwcd  (ITov/puo,  TEL
K.ATT), YW LETOMTUYLOKE, Yol
GAAeG evkoupieg KOTAPTIONG

ITOAYTIMOZX

(m.y. IEK), yuo emayyéipato.
Axopa, mopéxetor  Pondeia
(Léow ™G  ZupPOLAELTIKNG
dwdiaciog) o Atopo wov
Sdvokohevovtar vo emié&ovv
omovdEG KoL EMAYYEAUD 1
avalntodv tpdémovg e&ebpeong
epyaciag (copminpoon Pio-
YPOPIKOV K.O).

4) log propei évag padntig
va SroAEger ool ;

4. Tho vo dwAé€et kdamotlog
GYoM| mpémel va. okeQTel: @)
Ti oxpfodg 6o ocmovddoet
(HoBnpoTo, AVTIKEIEVO OTTOV-
dwv) B) Tt mBavd emayyéipo-
ta Oa pmopel vo kéver otov
teheidoel. Aeol E€pet avtd
0o mpémel va okeQtel TOPGA-
Mia o) av TO avTIKEipEVO
GTOVdMV TOV EVOLOPEPEL (v
Ba. Tov apécovv ta pabnpoTe)
B) av to mBavé N mbava -
moyyéApoTo Tov  Touptafouv.
Me Aiya Aoy TpéneL vo yvo-
pilel koA TOV €0VTO TOL LE

© Damien McFaﬁden 2%

TO YOPOKTINPIOTIKE TOL, TO dV-
Vot Kol 0dvvote onpeio tov,
TG a&ieg TOL AALG KoL TOVG TTEPL-
0pIGLOVG TOV, E3KA 6TN dVGKO-
An owovopkd exoyn mov {ovpe.
5) Ext6c amé ovihoyiki evn-
pépmon pmopei va yiver ko
OTOMIKY] EVIPEPOOT 5

5. To KEXYTI &éyeton tov kabé-
va Y10 evpépmon 1 ZupBoviev-
TIKN KaTOTY pavtefo.

6) pmopei évag padnTig vo
EMKOVOVI|GEL PEGM OLOOIKTD-
ov;

6. Mropel va. eTKOVOVACEL e
mail mail@Z2kesyp.voi.sch.gr 1
pécm g ogkidag oto facebook
kesypthivas

Havayiotng Kovetag
Xo@ia Nika Al




Toépog 1, tedyog 1

Otav oxoéun dev mhiyowva coyoheio dev
éueva moté oto onitt. Ildvta N yoyd pov
TEPVOVGE KO UE EMOLPVE Y10l VO TThuE BOA-
ta. Aev Bopdpor mov pe myove. O ko-
opog eavtale teAeing O0QopeTKdS amd
0,7t paivetar Tdpo. Nopilo pe myowve og
Kamowov Ao mhovhtn. Aev gényeiton
oAdg n ardayn! Ot dvBpwmor tote mep-
matovoay oto melodpopo mAdL pov Eé-
YVOl0OTOL , TO. UEYOAVTEPO TALOLA KUKAO-
@OPOVCAV KOl OOTELELOVTAV UETAED TOVG
evd Otav KATOL KAmoLv EUPOVICOTAV KA~
TOL0G e povyo KOOWOTPETEL £TPEYOV VO
kpvetovv. Ta dkd Tovg povyo  NTOV
KovpeMaopéva oAk dev tovg meipole
Waitepa. Ouudpon avapoTOpovY ylotl
dev Ntav 610 oYoAelo OUMG 1) TOOIKT LoV
aQEAEL VTEPTEPOVTE KOl dgV KOTOAGPort-
va. H ywoyid pov xatardfave v mepiép-
YELQ OV Y10l TO, LEYAAO. TTOUO1G KO £6TTEVOE
VoL LoV TTEL TG dev EMpene va PpickovTol
éEm. Mov éleye akoun va yaipopor ™
otiypn vt avplo pebovpio Oa amokTHo®
€yvoteg kot dgv Ba &y levBepo ypovo va
EKTILG TO KGOe AemTd TTOL TTEPVAL. Agv TNV
KatoAdPova TOTE KOl OEV YOPOUOVY OGO
0o énpene . Bapiopoov!

To koAd e TN Yoyd Lov MToV TG OTIS
ocuinmoelg pog pe avtipetomle oov
w0d&o. ‘Emaipvo Aowmov kot €yd to peyo-
MoTiko VQOg HOL Kol €KOve TMG TNV
aKovyo pe HeYGAN mpocoyr. AvGTUX(DG
TIG TEPLOGOTEPEG POPES O VOUG oL Ta&i-
deve o010 VIEPTEPOV Kot dev akovya. Kpi-
po yoti pov €3ive t0te cuUPovAEG OV
npoPAenodTaV va givol TOAD GMUOVTIKEG .
Oupdpon po pépa nepdoape &0 amd va
peyéio wktijpo. MdAlov oyolelo mrTav
ywti otddnke n agopun va EeKvnoet éva
LoVOAOYO TOGO E€KTEVH TOL LOL QAVNKE
g WwAovoe owdves. To gutoymuo eivar
TOG KATAPEPO, VO GUYKPATIC® OPIGUEVES

ITENA, toavto xat xomova
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[MEPI EAEYOEPOY XPONOY

KovPévteg g Mov €leye Aowdv, mwg
OTOV TOL TOOAKLOL LEYOADCOVV EPYOVTOL OE
oVTO TO KTNPLo Kot €6M £XOVV SAGKOAOVG
Kot KoOnyntég va toug pabovv ypappaTa.
Me cupPovAgLE VA TOVG AKOV® LE TPOGO-
AN KO TOTE Lot TOTE VOL NV TOVG TOPOKOV-
G KO EMIOTG TAVTA VO KAV® TIC EPYOCIEG
Hov, voL unv T1g EEYVE OVEPOTOADVTIG, VO
unv omeAnilopon 6tav avtég ivor TOAAEG
Kot ot wpeg eavtalovv Alyeg yuo vo Tig
Kéve. Mov tovile va €lpor VTOUOVETIKT
Kot vol aELoTold To ¥povo. Ma Tt Tpocna-
Bovoe v pov mel emTéAOVG e WTOV TO
xpovo; ‘Exave Adyo cuvéyewo yuo to OTL
oA cOVTOpO, EQQVIKG Yo EPEVA 1) UEPQ
0o pikpave. Agv g €6wva. onpocio Kot
dev v mioteva Otav pov €leye TéTOM
TparyLaTa.

Ay moco dikawo gixe opwg! Otov— pog
TPOGEOTO— Kotovonoa t Popvtnta Tov
cupfovidv Mtav Alyo apyd. ZEocpvikd
PBpébnka mviypévn otic epyacieg, ta dio-
yoviopota, To @POVTIoTAPLY, TO Oldfo-
opa... O xpodvog Oyt amiig elye yivel Alyog
OAAG M ovemdpkelo HE YEHOE OTEATIGIO.
Avokdieoo otn pviun pov ta Adylo g
yoylag kot npéunco. H npepia ftav oty-

EAEOX MIA!M

paio oo To AETTd KuAoVoaV Kot GO OVELPO-
mohovoa Mtav oe Papog pov. Topa 0w va
Xopd ™V dpo dpeg dev pmopd. IIAEov o pépeg
@gvyovV Kot épyovtol Kot Eava omd ™V opyn.
Eivar cav vanpye kémote kdmorog mov monle
e TOVG OvVOPOTOVG Y10 TOXVISLo Kot TOPO. £XEL
Bapebel kon Tovg avtoporTomoinoe. Ki dpwg Exm
oaKoOun vropovyy -0mWG Kot OAot YOHp® LoV
M wote— kol €tol cuvexilo actapdTnTe Vo
AMveo ackfioelg podnpoatikov, va dwfalo yo
TIG PPIKOAENTNTEG TV TPLAKOVTA, VO pobaive Tt
givat o d1Aoyog kot g dte&dyetan yovipa. Not
dev &y otopamud yuwrti kot Pdbog tote dev
{Aeva pévo ta mandid Tov SpOUOL OAAG Kot
OVTOVG LE TOL KOGTOVLLO TOV TO, KUVIYOUGAV Y10l
va 1oV T15 Bpé€ovv. Me evrvnmaiole n afpotn-
Ta, M EVYEVELD 1 EEYVOLAGLH TOVG.
Topa dev &xm xpdvo yio BOATEG pe T Yioyd.
Oumg icmg pHéGo. Hov vo. GOl Vo oVTIKPIG®
Toug GAAOTE Npepovg Kupiovg kot kuplec. Tpé-
U oV 10€a Vo, TOVG d® Vo TPEYOLV TOVIKO-
BAntot xat va mapapepifovy vevpid Tov kOGO
070 TEPUCUA TOVG. OEA® va Tovg Qupdpon pe
TO HATLOL TNG POVTOGIOG LoV KOl £TCL VO TOVG
&xm mpotuno. Aev 0EA® va Tovg d® OmOG €ida
o Toudd TV dpop@V Kot Etpega Vo KpLuOTMD
€101 Onmg NTav péoa ot uEpla va TpEYouy va
KpLETOUV Ywpis aotelon Ko mAdkes. Oyt Oyt
Oého pévo va Bopdpor Tov KOGUO CVTO TOL
omwg eiye mer n ywyd Oa dAlole ywo gpéva
amotopo. Oéhw va Bupdpon Tic cuintoelg mept
glevlepov xpOdvov OV AVOLYE Y10 VO, E KAVEL
Vo KaToAGBo TOG0 TOAVTIHO Eival To KAbE dev-
TEPOAETTO, YO VO L€ TPOELSOTOMGEL TOG Lo
pépa 0 XpOvog Ba TAWEL Vo KUAG apyd Ko yio.
VO [E TOPOTPUOVEL VO TOAEY® YOl OTTOKTHO®
glevlepia kot va gv TEAEL VoL PNV LLE EVOLOQEPEL
n Opa.

MAKPIAH EYATTEAIA-MAPIA

Ta dwyovicpata Eexiviioav ki GAAN pa mepiodog mieong eykavidotnke yio OA0 ndg to Avkeldmada. [Inyaived 610 oYoAeld Kot
PAénm Tovg pilovg pov pe éva BiPAio oto ¥épl. Mo kard dev o Katodafoivouv 0Tt £yovpe StAELpa Kot OTL TPETEL VO ATOPOPTL-
oTovpE 0o 60 To ddPaocpa; TIinctdlom tov kaAvtepo pov @iro kat Tov tpafd to Pirio and Ta yepid. Ti £ywve Anuntpn; Aev did-
Baoeg x0eg; Tt éxovv Tabet Ghot Kat TPEXOVY TOVIKOPBANTOL TAV®-KATO e TO KEPAAL YmUéEVo og Eva TeTpddio; Ekeivog pe ayprokottd-
Cer xar amopei. Kde dev 1o EEpeig 0T ypagodpe daydviopa; Duotkd kot o Stefdoet Al pe 3 OPES PPOVTIGTAPLO KoL LLE GUVOAL-
k@ 800 acknoelg ota oA podfpata Tdg va gipot oiyovpog to av éxo dwuPdoel cootd. Kabe pépa pe téca mov pog palovv avapm-
TiEpot ov Bpiokopot 6To AVkew 1 610 Tovemioto. Na gaviaoteig x0eg dev mpdrafa ovte kav vo eaw . 'Exyo tig tehevtaiog pépeg
7ov Kopdapot 4 dpeg to Ppadv. H puntépa pov pe PAénet kot dev pe avoyvopilel. Ta va kdvo pumévio Euaved 6 opa 1o npwi. Agv
avtéyw GAro. EAEOZ!!! yuo ovtd kot €00 doe e novyo kot dmoe pov wicm To Pifiio!!!

Tov koita&a cacticpévn Kot katdrofo mog £xet dikio. [pdypatt Tic teElevtoiss pépes Kot yd vimbm 0An meopuévn. OvTe Kot yd
avtéy® Ao Tov £dwoa To Pifrio Kot cvpemvnoa pio tov EAEOX ITIA!!!

IF'OYAA AHMHTPA



Tehido 14 ITENA, toavto %ol 10ToAve Topog 1, tedyoc 1
Alatpoen yio TNV emtuyia!

To axolovbo dpbpo avapépetar atny dLatpopn Twv uadnT@dY oty TEPiodo TV moveAInviwy eéetaocwv. Me apopur avto to Oéua, mhpoue
ovvéveoén and v Mopia [lamwoyopol.oumons, mToyiodyo o101toloyo.

‘O)ot 6601 oyetilovTol pe ovTh TV Ay ®ON Kot 6TPECOYOVE S10dUKAGI0 YAYVOUV Y10 TPOPEG — eMEipia, TOL Vo BEATIOVOLV T PV, Vo
mapateivouy 11 Mpes Stafaoatog Kot va avEAVOLY Tal ETITEIO CLYKEVTIPWONS, AMOCKOTMVTOS OTNV KAADTEPT] duvaTh 0mdd00T OTIC EETA-
oetg. [Mapakdtm, coc TapadiTm KATOlES KATOLES AMAVTIGELS GTO GUYXVOTEPH EPOTHLATA TOV AUUPAV® amd Yovels dAla Kot amd TovG GHES T
EVOLOPEPOLEVOVS, TOVG LaONTEG:

-To Tp®wé yedpo t660 cyetileTon pe TV KEAOTEPN podNTIKN 0T6d00N);

A®oTe £LpaoT 6TV KATAVIA®GOT VOGS TANPOLS Tpwivov. H Aym Tov mpmwvol o€ taktikn Péon éxel cuoyeTiotel TOGO He KOADTEPOLS
delkteg vyeiog (LkpdTEPN KoK YOANOTEPIVN ), KOADTEPT OTOPPOPNON KOl YPNOLUOTOINOT TV BPENTIKAOV GLOTATIKAOV , YOUNAITEPO At~
kN Malog ZdpUaTog, E10IKOTEPO GTA KOPITOLO KoL KOADTEPT TVEVLOTIKT AEITOVPYI KOt 0vTIANYN €101KA Yol TO, ATOLO. TOV PpickovTal o€
Kkatdotoon e€eTaoE@y.

-IIé6ca yeopato Tpémel vo KOTAVOA®OVEL £vog nodnTig Kadnuepva @cte va copfdrovy 6Ny KEAOTEPN paONTIKN TOV 0TOS006T;

Ta yeoparta mpémet va eivar ta 3 facikd (Tpovo-pec/vo-fpadvo) aAld Kot 2-3 Hikpd ovak, Katd T S1dpKelo TG NUEPOS LE OTOTEAEG LA
vo UV avorykd{ovpe Tov opyaviopd oG VoL DITOAELTOVPYEL Y10 TOAAEG DPES Kot £TGL TOL EMIMESOL YAVKOLNG OTO Qe O VO, UMV OVEOUEID-
VOVTOL 0tOTOMA. QG ATOTELEGHO EXOVUE TN U1 HONGN TOV 0PYAVIGUOV LOG GTNV DIEPKOTUVAAMGT TPOPNS GTO UECTILUEPLOVE YEVLLOL

-[Mowx givar  cuvieTOPEV) NuUEPTGLA dO6T KOQEIVIS Yo évay podnT ;

Koo etvon évag podntig va unv Katavaidvel tepiocdtepovg and 1-2 kaeédeg v nuépa . [ldvta Opwe va cuvodeutel To poOENLLO. TOV LE
Kkdmoto ovak. Na pn Egyvape 0Tt | KOTovAAmon Kagé TG Bpadivég dpeg TPEMEL VoL ATOPEVYETOL , S1OTL Pmopel va TPOKAAESEL abmvia Kot
EKVELPIOUO.

-Eivan pv0og 671 1 cokordta fonda oty koA TvevpaTiky Aertovpyia Tov podnTi;

H kotaviioon , pe HETpo , GoKoAATaS aVEAVEL TV TOPAY®YT EVEOPPVAV 0VGLHY SNAASH TOL oG PTLAXVOLY TN S1ébEoN Kat EVIGHOVY
TG eYKEPOALKEG AgtTovpyies . o antd ko yopokmmpiletoar oG amapaitnTo TpoOPIHo o€ TePiodo e£ETACEDV Kat EVTOVOL SLPAGHATOS.
Xpewaletar Tpoooyr, OU®S, YTl 1| GAGYIOTH KOTAVAA®GT) GOKOAATOG Umopel va endpdoet oapvnTikd ot pOBLLen Tov copaTikov Bapovug .
‘Eva pikp6 yAOKIGHO GOKOAATAG 1) Alyn Hodpn GOKOAGTO amoTeEAODV TV 13aVIKOTEPT AVoN

KAAH
EMITYXIA)

-Kat unv SEXV(IC
10 Mpwvé coy!11
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Ot VTOYNPLOL Y10l VO APOLLOIDCOVV KOAVTEPQ TNV VAN B0 TPEMEL APeEVAS VOl KOLOVVTAL KOG KoL APETEPOL VAL AKAOVOOVV pia TAN P, 160 p-
POTNLLEVT Kot 6OGTH dtatpoPn Tov Ba Tovg Ponbnoet va givar mo vytels Kot mo 1oyxvpotl Yo TV Kahvtepn duvaty anddoom 6o Sdfacia
TOVG .

"Etot kotd v didpkeia Tov dofdouatog :

IIpémer

. Na divetar 1diaitepn EPQAoT 6TO TPOIVO

. Na pnv Egyvlpe to eVOLAUESH GVOK GTO OEKOTIOVO KOl GTO OITOYEVLOTIVO

. To peomnuepavo va mepléyet TpmTEVEG, VOATAVOPUKES KOt GOAATES

. To Bpadwvé va etvar ehagpv (Oxt tryovntd, Amapd 6mwg to fast food kon kKapvkedpata )

[ N S R S

. Na katavaAdvovol eoyntd amd OAES TIG OUASES TPOPIU®Y e EPEACT) 6To YApLo, H0AUGOIVE, YOAOKTOKOUIKE, PPOVTOL KoL A0 OVL-
Kb

. Katavilwomn pikpdv Kt cuyvov yeupdtov

~N N

. Katavilwon mtolkav vypav (8-10 motipla vepd )

8. AloTpo@n TAoVGL0 GE GPOVTA KOl AUXOVIKG MOTE VO UMV YPEWLOTEL KOO0 TOADPITapIVOVX0 GKEVOGUN TO OOoi0 o€ Kapio Tepi-
TTOOT d€V LIOKAOIGTA U0, TATPT KoL IGOPPOTNUEVT SLUTPOON

9. AvEnuévn SUMG KATAVIA®GT TPOPIH®Y TAOVGIOV 68 ®-3 (Mmapd wapia kot Enpoi kapmoi ) Kot m-6 (eAadAado) Mmopd o&éa

10. Atyo mpwv umet o pabntmg oy aifovsa, kodod o sivar va katovaimOei kit voaTavOpakovyo ( PPoVTO, PLGIKOG YVUOG LOVPT|
coxoAdta 30gr, 2 pmickdta )

Amogpiyete

1. Yypd mov mepiéyovv (hyopn kabmg pLovo kevég Oepuideg mpocseépouvv. TETota eivat To. GOKOANTOVYO POPTLLOITOL, TO OVOWVKTIKA KOl K6
o101 YLLLoi TOV gpTopiov

2. Tnv kotavaloon kaeé N ooV kageivotyov poerpatog ( red bull ) kot Wwitepa 11 Ppadvég dpeg
3. Awmapég TPOPEG OTMG TO. TNYOVLTA 1) TOL SLAPOPO. GVOK OGS TOTOTAKLA, YOPLOAKIO KPOLAGHY Kot aAAG

EKVELPLOUO, EVEPEDIGTOTNTA KO KOTMOT KL TOPATIPOVVTOL LELOUEVT) GUYKEVIPMOT), LVHLLT KOL YEVIKOTEPO TEPLOPLCUEVT] ATOFO0T GTO
SéPaopa.

210 1€hog Oa 0era vo mapafécw po cupPovin n omoia dev ivar dopo@ikn. Na EEpeTe OTL G’ AVTEG TIG TEPTTMGELS, OTMOG GUVIGTATOL
Kot oo TouG KoOnyNTég Ko Tovg yoveis, ypetaleton yoypapio Kot pebodwkd ddfacpo oty npostoacio . Kain emrvyio !

Mapia Momoyapaidpmov.

2166n¢ Kaxdpag, Zrdvpog Karait{énovriog, Kwotg Kavrikag Al

I 4.No omopegdyetot 1 diotto yio Yoo KIMOY KOTd TNV TPOETOLAGI0. Kot KATA TV JLAPKELR TOV EETAGEMV, KAODG TPOKAAOVY EVKOAOTEPDL |
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1ip: EmAéére noyudra,
ta orola tatptdlovy pus tov

T0v0 ¢ EMospuidac oag

2oupovis: To paxyal Oa

TETEL VA avadetvve!L 1o
TPOoWTO 0ag xat oyl va 1o

ovyraAVTTEL

Toépog 1, tedyog 1

MOAA KAI ENAYMAZXIA

KA®QXx... PREPPIE KOPITXIA

Nwg Eexivnoe:

Ot omdyovol twv bourjois
OULEPIKAVIK®OV OLKOYEVELDV
(POLTOVGOV GTO TOVETIGTN L
g Ivy League kot giyav to
ovykekpipuévo Kkobapd, coel-
otiké otoh. Ot Kovoveg TOL
«preppie» styling e&axorovbel
Vo EYEL AVTIUTPOCOTOVS OGS
mv Emma Watson, v
Gwyneth Paltrow wot dAAeg
Stonudé™Teg o1 omoieg ovTl-
Ypapovv tov Ivy evévpotoro-
YIKO KOOKO, TOV TEPLEAGUPO-
Ve KOAEYWKE TOLVAOPep Ko
oKk, TEPOMUEVO TOL-
Képoo, Kaoppévieg UmAoD-
Cec, tweed Coaxkéteg, mamovToa
loafers 1| pmolapiveg «kobmg
TPENEL POVOTESH £WG TO YOVOL-
TO K01 VOOOUATIVO, TAVTEAOVL-
o . To look &&axolovOel va
EUMVEEL TOVG OYEOACTEG AL
Kol TOUG AATPELG TNG MOdAG
ywrti, 0og T0 TOPAdEYTOVLLE,
VIAPYOVV PEPEG OV BEAEIS VL
Byeg €€ pe éva omho Kot
Tavtdypova kKopuyo look. Emet-
o M poda oAlaler oxedov
KGO ¥pOVO KoL oG TOPOVOLA-
Cer dapopetikég tdoels, tvon
d00KOAO TOAMAEC (QOPES Yl
Kdmoovg avOpdTovg Vo vio-
femnoovv OA0 VTG TO. GTLA
AOY® OUKOVOLIKTG GTEVOTNTOG.
To Bépa eivar 6tL avth 1 prep-
py acOntiKn €xetl Tovg dkovg
TNGKAVOVEC.

Ti eivar T0 preppie style;;; To
OTUA OVTO, AVOOEIKVOEL TNV
Onivkodro, péca amd vintage
povya. To preppie style avti-
TPOGMTEVEL £VOL OPLGTOKPOTL-
k6 Kopitol, mov @opdet polo
kot oxford pmhovldkia, chino
TOVTEAOVLO, KO YEVIKE £XEL TTLO
eKlentuopévo OTLA.  Ayoya
TEPUTOMUEVT] OALG LE PLGIKO
pokytdl ko pe Kohovg Tpo-
movg. Ta podhd eivon iouo,
Kabopd Kol 6T0 QUOIKO TOVG
xpoOuo - {owg pe Komoles o-
VTOOYLEG AVOLYTEG TO KAAOKAL-
pL KOl OKOVPEG TOV YELUMVOL.
To preppie girls dev vmoxd-
TTOVV OTIS TAGELS TNG EMOYNG.

Nw¢ va vruBeite Prep-
pie:

T va vioBetoete to preppie
look «or vo Pydhete omv
EMOAVELN TNV OECTOWVION TOV
KpvPete péoa ooag, Umopeite
VO GLVOVAUCETE:

o) Koppdrtia mov givar koko-
oTioypéva Kot dtoypovikd. To
prep amoteheiton and kabopic
YPOULES KO VOAGUATO VY-
Mg motdTTOC.

B) Eva mavtehdvi Yo éva
mpowd look kot o povota M
£va pOpPEND Y10l [0l IO ETTIOT-
un mepiotaon. Axdua Kot To
mpowd preppie style mpocbé-
Tel KOPOG, KOUWOTNTO OAAG
Ko amAOTNTOL.

v) ‘Eva movkdpco kot €va
TovAOPep eivar ta mo yapo-
KTNPLOTIKA  KOUPATIO  TOL
GUYKEKPIUEVOD  VIVGIHOTOC.
Katd ™ Swbpkeo g pépag
(o yovaike pmopel vo Guv-
dvdoel 10 TOPAUTAVED HE UL
midi @ovota M €va oTEVNG
YPOUUNG TOVTEAOVL OvAAOyQ
He Vv mepiotaon.

8) Zakdkio 1 KOUTopTiveg

€) Mnahopiveg | yniotdxov-
VO TOmOVTO0L UE GTPOYYVLAN
pot M prapéto

Ta dnuoeir preppie
xpdUaTe Eivol TOo GomPo, TO
pavpo, o pmhe kot o pmel.
Mortifa 6meg 10 VOLTIKO
pyé, 10 KOPO, TO QAOPAL
gtvan emiong dnpoeian. Ayo-
pdote povyo To  omoin
"oTpdVOLV"  EMAV®  GOC.
Ayvonote TIC €TIKETEG EYE-
Bovg ko1 TapeETE AVTO TOL
oTo Nyaivovy mepocdTEPO.
Emevdvote o KAOOGWKG
koppdtio. ‘Eva preppie girl
OmOPEVYEL VO POPUEL KATL
oA  QavToyTEPd 1 OTOKO-
Antkd. Ov pumhodleg won
povoteg o mpémel va eivon
o€ AOYIKO UNAKOG Kot TimoTa
TOAD Papdv

ZyeTIKA pe 0, 0EECOVAP VA
Bopdote Ot Tpénel va givor oAl

Kot aplotokpatikd.  Otdnmote
tpafder mpocoyn Oa mpémer va
amoppinteton .Ta poAiid cog Oa
TPETEL VO OVASEIKVOOLV TV (V-
G1KY TOVG OHOPPLA Kol KobapdTN-
ta. Not pev Oa mpémet va givar
mepumompéva aAAG Oo Tpémel va
delyvouv “cuvimpntikd”. Emiong
Yo va Yivel To VTOGULO o KOpt-
ToI0TIKO pmopeite va  Toupiéte
TO GUVOAO GOG L€ ol OTEKO, LE
o KopdéAo 6T0. HOAMA 1 pTo-
peite vo. OMUIOVPYNHOTE KOTGIOEG.
‘Ocov avapopd 10 pokiytdl, Oa
TPETEL VoL Eivol EAoppy Kol amAd
Yopig vao kpvPel ™V eomTEPIKN
OHOPOEL.

/J_A"r \vmzlw/ .

HAigva Aexpi A 1
KEMU M&uaAn A" 1



ITENA, toavta xat xomova

“Yrapyet po. Gototn yepdtn nelpacpovg 0ed, GavTacTIK GTO YOUGTO TG, TULXVIOLEPU GTO
GTOMOUO TG, KOO MOy PaAIvETOL VO PEVYEL, EMOTPEPEL OUL®OG avatéAlovtag mhALl TTpwtéag
glvan 0 matépog ™G, to dvopa g eivar Moda’’. ‘Etol o Boitaipog édmwoe avBpdmivn Lopon
otV poda. H poda, yevikd, dpactnplomotel dvdpeg kot yuvaikes, MGTE va EMTOXOVV TN Old-
KPLoT TOVG 6T0 KOW®VIKO cuvolro. TTapdiinia tovg PBonbdet onpavtikd otnv WYoyiky Toug
Katdotaon, dote vo aichdvoviol mpaiot, aceaieic, arctddoéot, véor kat dpactiplot. H poda
TPOGPEPEL duvaTodTNTeS VL avantuydel 0 TPOSOTIKOS TOTOG TOV KOBEVAS, TV TPOCOTIKOTNTA

TOV, TV Kpion Tov va dahéyet 0, Tt Tov Touptalet. Kat to onpavtcd. Eivor ot

13

ot Hoda

Bpiokovpe évav TpOTO EKPPOoTG KoL IGMG OKOLLO EVOL LOVTELO GUUTEPIPOPAS .

ANAPEY KAT MOAA

AvTtpeg OTIWG...
preppie!

Onwg kdbe ypoévo €101 Ko
P€10G, M MOS0, EMTACGEL, ©G
WBoviKd VIOGUIO Y10 EVav GvTpo
0 kovotovpl. To Khoowkd
oVTO GTLA Sivel KOPOG KoL yon-
telo 6ToV Gvtpa. Mmopovue va
dmoovpe apeéTPNTES GLUPOVALG
vy éva emionpo kot coPapd
TpOmo evdvpaciog Kot GAAES
160eg Yoo évo Alyo mo OmAd.
To Bacikd 6TVA TOL GLVOVTA-
pe etvar  ookdkl, TOVTEAOVL
010 1010 YpPDOUO TOVKAMGO,
ypapdta 1 momydv, kot Covn
070 1510 YPOUW LLE TO TAVTELO-
vi | Vv ypoPara. Extoc and
ovTd T0 emioNUo Kot KAUGIKO
GTUA Ol AVIPEG UMOPOVV Vo
£QaproOcoVY TOAAES maporha-
Y£G EVOLOPEPOVOES , TPMTOTL-
TEG KOl POVOSIKES. XTO KO-
pepvd vtoolwo oAAd Kol o€
Tovoug cofapovg ot dvtpeg
TPOTIHOVY €Val TAVTEAOVL VOO
OUATIVO pE EVIOVO YPDOUATOL,
TOVKAMGO HOVOXPOUO 1| KOpO
kot {ovn. T va copmdAnpobei
OAn M epeavion Bo NTav omo-
paitnto  éva Kok Cevydpt
TOTOVTOLO, UAOPO 1] GKOVPO
UTAE avVOAOYOL LE TO XPOLOTO
Tov mavteloviod. Duowkd dev
Eeyvape kor 1o paiii! Evog
Gvtpog mapdro Tov dev yvmpi-
Cet xau dev aoyoAeitar pe tnv
uoéda, mavto @povtilel v
gueavion Tov. Xvvoyilovtog
£€vag omoTOg KVPLog EEpeL va

PEPETOL KO va vTOveETaL oviAoyo.
HopdAinia kopog dev eloar poévo
Ao Popag KOVGTOVLL Kot YpaPdta ,
0AAG Ko OTav 6TV KaOnUEPIV GOv
Lof @povrilelg akoOpo Kol TO 7O
omAO VTOOIUO VO, GE KAVEL KOUWO Ko
VoL OVOLOEIKVOETAL 1] OLOPPLE GOV.

Ye ovtn v mepintoon évo tlv
pavpo diver éva coPapd aépa oe
omolov ano@aocilel va T0 QOpEcEL.
"Etol dote yivetar €0KoAog 0 cuvov-
acpdg e €vo Tovkapco 1 éva arho
pumhovldkt yopig va model va ovo-
detvoEeTaL TO KVPOG oL Gvipa. [lo-
pola avTd TavTo ypewdleTar vo v-
napyel ypopo oty {on yio avTo Kot
évo. TovTEAOVL L ypopo dev Oa

aAlale v gwovo evog mpémer’’
otA. Eivor a&ioroyo va onpeindet
otL ot “Avtpeg OmmG... preppie’’
dev gtvar povo gketvol mov ovtiypd-
@oVV £va OTLA, OALG exeivol mov
€yovv avtomemoifnon kol vivvo-
vtat pe tov tpdmo mov Tovg e&a-
oQOoAilel o gumpenn UPAVIoN.
Onwg gival yvooTtd 10 povyo ogv o€
“popdel’” oALG TO Qopdg’’.

Kovpdvtov dotevny Al
Mot Mapio A2
XattnAdpmpov Orya A2

XeAiba 17




Lol Oy

Ilepratape oto dpodpo. 'vpw pog dev mapa-
mpovpe Timota mopd Kowrdlovpe  poOVo
gvBela UmTPooTd . EaQVIKA KATL oG TANGL-
Cer. T1 va givan Gpaye; Topilovpe o PAE-
movpe éva adéomoto (@o. H ainbeia eivon
UTOPOVLE TO Ppodie o€ SIUPOPEG KOTAOTA-
oe1g. Mmopei va ayoppayel €0 KATO10G
acvveidntog dev to €ide oTN péoT TOL OPO-
LoV KOl TOL TATnoe TV ovpd 1 TOo O,
pmopel vo kAaiet tolMypévo péco oe pia
GOKOVAN GKOLTTIOLADV, Umopel va To xTHmnoe
KATO10G GAAOGC TEPAGTIKOG EMEDN TOV OKO-
Aovbovoe, pmopel akdun Kot vo givan aKpo-
NPLOCHEVO KOO0 Gkpo Tov. Ma kokd Oa
TEL KOMO10G, OAQ TOL LIWOAOITO EVTAEEL pal
akpotplacpuévo akpo; Ki dupwg morrol
glvar- amd 0 T @oivetor- ovtol ot omoiot
EVYOPLOTIOVVTOL LLE TO VO KAVOLV PPIKAAED-
™TEC OOV Kol OUTEC o€ 0fMO TAUGLOTO.
Amoopacilovpe mog dev Umopovpe vo. fon-
Onoovpe ko mpoomepvape atdpayor . Oy,
oy, ogv a&ilel va fondncovpie.

Topa Ppiokdpacte oe €vav GAlo dpoOpo.
Y10 Pabog Ppioketor €va opeAVOTPOPEID
oAMdTIKo amd ta dAla. ‘Eva opeovotpoesi-
0 EYKOTOAEAEIUUEVOV Yoydv. TNV TOpTO
Swaxpivovpe pia kopia pe évo GKOAGKL otV
aykoAd. Not Aowmov eivor €va KoTopuylo
{oov ovtd mov PAémovpe. Xvveyilovpe va
Tpoympovpe. Aimho pog mepva €va ovToki-
VNTO e HEYOATN TaYLTNTO TOV OUMG EAUTTM-
VEL KOl €V TEAEL GTANATA TEAEI®E, UTPOoTd
amd v koupio. O odnyds Pyaiver E€m ko
TOAPVEL GTNV AYKOALL TOV TO OKVAGKL Y7o-
oyeTaL 6TV Kupia mog Ba To TPooiLet Kot
nog Oo To ayoamiost 66o pmopel. Yotepa
UTaivel Kot TOAL 6TO owTOKIVITO Kot QevyeL
adl0POPMVTOG Y10 TG GVUPOVAES OV TTPO-
onafovoE va SLTLTMGCEL 1) Kupia.

Yvveyifovpe T0 OpOHO HOG KoL TEPITAOVIO-
LOoTE GCKOTO Yo LEPEG GTOVG OPOLOVG TNG
moAng. Oco mo mold mepmatdpe TOG0 TE-
procotepa adéomota PAémovpe. Ma KoAd T
vivetor €dd; ITlodg téoa (da Ppiokovrar
otovg dpopovg; Kdamowo otiypry PAémovpe
£€va YVOPYo ovtokivnto. Avikel otov idlo
@OLwo KHpLo TOV VIOOETNGE TO GKLAAKL.
Koartevbuvopoote mpog 10 PEPOG Tov 0AAG
£€VaL AYVOGTO YEPL HOG GTOUATE. ATOSEIKVD-
£T0OL TEMKA TOG TO YEPL OVIAKEL GE P Vye-
véotatn kupla. H wupilo pog minpogopet
TOG 0 KUPog Tov omoio mAncldlope frav
éva ktvoc. Eiye Aéel mapet évo a&laydmnto
OKVAGKL KO TO TTEPUTOLOTAV Yio. pia €BSopd-
da.. Opwg apoTov YOpioe 1 KOPN TOL amd TO
eEotepwcd otapdtmoe va oaoyoleitar. Tn
déiartn pépa Aéel ko T ykpivia tov {®ov
Kol Gpyloe vo. YTumé To OKVLAL aveAénta

MooV TANYEG EPQAVIOTNKAY GE OAO TO
GO0 TOL SVGHOPOL TAAGHATOS . MOAG
0 KVplog €ide Twg 10 (MO MTaV ACYNULO
aonoe AEeL TNV TOPTA AVOLYT| GOV VO TO
£dwyve To kampévo. H wvpia woyvpile-
Ton TG 10 TaL yEYovOTaL e TOL AT TNG
KOl TG TPEMEL VO TNV TIGTEYOVHE KoL
Vo UV TANGLAGOVUE TOV KUPLO Y10, TO
koAd pog. Epeilg perprdlovrog ta mpdy-
HOTO 6TO PVOAO HoG amogacifovpe va
TNV OKOVGOVUE KOl OTOLAKPUVOLOCTE
Kol TPEYOVUE OGO MO YPYOpd KOl WOi-
Kpté 0o 0T T YELTOVIA UTOPOVUE.

H =mepumhdvnon pog ovveyileton ota
oTevVl OOKAKLOL TNg mOANG ekel OmOL
oTplumyuéveg n plo dimha otV GAAN
glval yTIoHEVEG EKOTOVTADEG TOAVKATOL-
kiec. Xe éva otevd amogacilovpe va
GTOUOTHCOVHE KOl VO EEKOVPUCTOVHE
vy Aiyo. Kafdpaote kdto dimho ot0
avotytd mapabupo evog vroyeiov. Katot-
ketton omd pio owoyéveln. H owoyéveln
£xel Kotowkiolo mo kat padiota tuyaivet
vo Bplokduoacte ce otiyp mov to {mo
avtd eivar 10 Bépa ocvlnmong tov pe-
Adv. ‘Evog avopag- o matépog péAAov-
Povalel Kol KAOTGA He pavio To TiTo-
po. Aéel mog to aydpioto (o maA
£paye TIG TovTOPAeg Tov . H pntépa
TOPATOVIETOL TG OV AVTEXEL GAAO VO
okovrilel kol va opovyyapilel 6An T
HéPOL TNV 0KOTACTOGIOL OV dMutovpyet
10 okVAl. Ta moudud dev avtidpodv oe
timota. To peyoldtepo Aéel oTOoVG YOVElg
oG ayord 10 (wlKt Toug OAAL CLUP®-
vel mog 1 ovpPioon pali Tov givor ako-
topbotn. To madi couminpmdvel Aéyo-
VTOg TG TV €mopévn Oa mdpetl To oKVAL
kot Qo To ThEL Gg pio EPMUKN TEPLOYN
ekel Kovtd va to apnoet. Ot yovelg cupt-
oovodv. Epeic pddllov cokapiopévor
TOpPd  OTEVOYWPNUEVOL  ONKOVOUOOTE
Cahopévor kot gevyovpe. TTaA dev avtt-
Sdpodue ahhd péca pog £xovpe Mo apyi-
GEL VoL OKEPTOUAOTE T UTOPEL VOL YVOTAV
1 YOyn GUTH LETA TNV EYKATAAELY).

Ot dpeg Ko o1 pépeg mepvave Ko eUelg
ovveyilovpe tov mepinatd poc. Bpioko-
Hoote TAEOV OE pio yeLtovid mov eivat
xTwopéve ToAld wtpeio (dov. Tape kot
KOAAGLE TO TPpOS®Rd pog oto TCa Tov
gvg Kol Tpoomabodpe va dovpe Tu yive-
Tol pECA. ZKEPTOLOOTE OTL €0M Giyovpa
ta (oo Ba ta ayomodv moly. Paiveton
opmg Tog Pofopacte va Pydiovpe ov-
umepdopata. To wrpelo péoa dev et
moA) kOopo. Xtn péon tov dwpotiov
mhve og €vav mayko Bpioketat akivito
éva pkpd Codxt. Mowdler pe kovvéa
opmg de eoaivetor KoAd ywoti propel va
givar kot okVAL.. O ywTpdg mapadimio
PG pe éva piKpO KOPIToL TOL KAOLEL
Axobpe va g Aéel mwg dev agilel va
Kdvetl €tot yio éva {Do. 1o KAT® KATM
ta (oo avtd, e eényel, elvon amd ™
@VOTN TOLG adVVAE EVD CLUTANPMVEL
nog dev a&ilel va 1o Pondnoovv apov
potdger etopobavato. To kopitol potd-
Cet vo. amopet. Otov teElkd npepel omev-

Bvvetar oto yatpd Aéyovtdg tov TOGO
Avmdror Tov avOpmmol Gav Kot ovTdv-
akapdol- moipvouv wruyio  YOTPOV.

‘Eneita moipver 10 (wdxt kot @gvyel.

Epeic yopvape amd v GAAN Kot Tpo-
onafolpe Vo EUTESDCOVE TO OKATPA
AdY10 TOV Ylatpov. Opwg to Adylo Tov
Kopttolod givar owtd oL PG TPOPAN-
patilovv meprocdtepo. Amopoacilovie
Yo TPOTN Popa T glye diklo kdmolog,
TG elye d6iklo To KopiTot.

Metd and Kopd QTOVOVLE GTOV TPOO-
popd pog, to onitt pog. Ot dwkol pog
£YOVV AVIOLYNCEL Y10 TNV OTOLGLOL LOG
KOl THV TEPITAGVION GTOVG GyVOGTOUG
Sdpopovg. ApyiCovpe va Topa&evevouo-
ote. [log yivetar va avnovyovv yu
EUAC OV Y10 TOGO Alyo ypdvo peivope
£Em evad Yo ta {da mov TEPVOVV OAO-
KAnpn ™ oM tovg £ dev avmouyet
Kavelg; Amyovpaote Oca gidape Kot
KOoTd T1 SLIpKE TOV TO TEPLYPAPOVLLE
Kévoope pioe yeviK omOTiUNoTm TV
YeYOVOT®V.  ZUVEONTOTOOVUE  TTOG
KkGvope Adbog mov de Ponbncope to
ATUTNUEVO OKLAGKL, UETOVIOVOLE TTOV
d¢ Kotoyyeilape Tov deeBopévo Kopt-
0 KOl OV OEV OMOTPEYAUE TNV OLKOYE-
VEWL VO OQPNOEL TO OKLAGKL TNG OTO
dpopo. Xopduaote mOv TO KOPIToL
onmdvtnoe otov ywrpd. Kpivoope miéov
KOl KOTNYOPOVLE TOV £00TO HOG Yl TO
AGON TV VTOAOIT®V KOl VIPETOLOCTE
OV VINPEQUE PEPT] AVTDV.

lNoti dpwg and ) otrypn mov avayvo-
ploape 1o AdBog dev kdvope Timoto,
TNoti eidape  vo vioBeteiton kot pPetd
omd Alyo koupd vo gykotoleimeton pio
yoyn kot cuvowvécape oe avtd ; oti
Bplokdpaocte gpeic otn Béon tov KOPL-
ov; [Noti Oo pog ayyle dpoye mepiocod-
Tepo M woropio av vopilope mog enpod-
KEo Yo kdmowov avOpwmo, Eva mondi;

‘Eva ywti mov pmopel va ovveyiletan

OTO GMEWPO TOPOLGIALETOL AVETOPKES
Vo KOADWEL TNV VTIPOT Kot UETAvOLn
YW TO. CQUAMOTO HOG. ZEOAUATE TOV
glval aoVLYYOPNTO VO KAVOVUE KOl OGS

euelc efakolovbodue vo mpdTTovLUE .
lNoti va pnv Barovpe éva téhog; Toti
oy

MAKPIAH EYAITEAIA- MAPIA






Ta gabnTikd Xpovia TEAEIWVOUV Yia Toug pabntég Tng 3™ Aukeiou. I’ autd nToape va polpaaTolV Yadi

MG TIG OXOAIKEG TOUG EUTTEIPIEG.
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2 XOAEIO avti n AéEn o peptkodg akovyeTatl OPLOPP, € AAAOVG AoYN L0 KOl GE
dAlovg mepva eviehdg amapatpntn. ['a epéva etvar modd onpavtiky. Tt va tpoto-
AVAQPEP® TOVG PIAOVC , TIC TAGKEG , TIC CLLNTNOELS [LE TOVE KAONYNTES , TIC EKOPOUEC;
O)a givor ToAd opopea. And 10 oyoieio OEA® va Bopdpot To TavTo , OKOUO, KOt TIG
Kakég oTrypég yiorl péoa amd avtés Epaba apketd tpdypota. Aev 8w va Egxdom
TITOTO A0 T GYOAKA OV XPOVIQ, OAO TOV TTOAD OUOPPA Kol EAMKPVA B pov Agi-
youv ToAv!!! Bayyéing BAdyog

Kabe pépa oto oyoreio oy Kot pia dropopetikn epneipio. Kébe otrypn mov mep-
VAG 1e Toug GVUPAONTEG GOV ivarl LOVOIIKT. AVTE TOV oL £xOvV UEivel elval Ta-
PO TOAAG OUOC TOTEV® TG 1) KAADTEPT) LOL GYOAKT EUTEPiR NTAV OTAV OGYOAN-
Onka pe éva project mov pe fornoe kot pe didate L onuaivel opodky SOVAEL.
Yiyovpa oumg d6gv Bo Beha va, Bupdpon Evay kavyd mov giye dnuovpyndei amod pio
nopeENynomn He o coppadnTpio pov! Ebvo Kapayidvvn

& vo Bupdpon TV TEVTONUEPT KO TIG GTIYHEG OTO OLUAAEILATA KO TIG EKTTOLOEL-
TIKEG EKOPOUEC. OEA® va EgxAcm Tovg Babpods Kat To OTPOEBOTOINTA TEGT GTNV
oTopia. Xpovoavin ABpdurov

Amb 10 oyoleio Ba Exm va Bopdpot TIc PIALEG , TNV TEVTONUEPT], TOVE TEPITUTOVS
,KOTO1EG QIPOOTTEC OPOPPEG OUOPPES oTlypEC. Tig doynueg uépeg mov dev Ba nOela.
va Bopdpon etvon exetveg mov iowg giyav dnpovpyndel mapeEnynoelg Kot dyplot too-
Kopot. Apem Kopayiopyov

Agv 08w va Bopdpon 1o Tpovo DTV Y10, VO TA® GYOAELD KOt TI TPMOTEG DPES
oV glyope podnuatiKd. . Akdpa 6tav EQTave 1 oTypn va mdpovpe Babpovg umropd
va o NTav 1 xepdtepn ottyun). Extdg Opwmg amd Kokég oTrypé mov elyape 61o oo-
Aeio, elyape kot KoAéc. Ommg o1 TAGKEG TOV KAVOUE LLE TOVE PIAOVG OV, Ol EKTTALOED-
TIKEG EKOPOULES, 1) TTEVTANLLEPT] TTOL YOPAYTNKE GTO HVOAO [LOV MG 1) TTLO MPOic OTIYUN
OV £Y® GYOAELO. Baoiing Bidyog

TeleudvovTag To oYoAeio, GKEPTOUAL OTL VTTAPYOVLY OPKETA TPAYLOTA TTOL OEA® Vo, Bv-
Uapon amd OAo aVTA TO YPOVIK, OAAG Kot KAmwolo Tpdypota wov o mpotipovca vo, Ee-
Y0ow . @a nOera va Bupdpon T GTIYHEG TTOL TEPVOVGA YPOVO LE TOVG GIAOVG LoV GTO
Stodeippota, oAAG Kot TIg EKOPOUES, TOV LOG £dvAY T1 SLVOTOTNTO VO ETICKENTOUACTE
povaoeio kot pépm mov dev Exovue Eavadel. Axoun, Oa n0elo va Boudupot oto pEAAov
TNV TPUHEPT EKOpOpT TNG 6vTépag Avkeiov, KaBMG NTavV 1) TPAOTN TOAVTLEPT EKOPO-
U1 TOV YO IE TO GYOAELD Hov. ATt TV AN, KdTl Tov Bo Beha va Eeydow givar ot
e€etdoelg 610 TEA0G TNG XPOVIAS, YIOTi NTOV i SLodIKAGT0 TTOV TPOKAAOVGE TOAD
dyxog Kot kovpaon). Baociing Apayavodong

d1tavovrog Aomdv, G1yd-61yd, TPOS TO TELOG TNG OYOAIKNG LoV (®NG , LoV £pyovTal
OTO LVOAO OPKETEC AVAUVICELG, TOGO Ol EVYAPIoTEG OGO Kal ol dusdpeotes . “Oca
YPOVIO KOl 0V TTEPAGOLVV , OeV Bl EEXAGM PUOIKA TIG EKOPOLES TIC OTOIEC TPOLYLUTO-
TOMGOLE Kol Kupimg Tig Tolvnuepes . Avtifeta, £va amd To <apvntikd™> mov Oa Bv-
papon o gtvor To dlyovicpoto 0ALG ETICNG KOl TO ATPOEOOTOINTO TECT .
Avaovopo

O1 KoAOTEPES OTIYHEG 0TO ADVKELO NTOV 01 MPEG TOV SWAAEWATOV YioTi KoBopaoToy
oo to, ondtd pali kot Aéyope dtapopa Tpdypata. Ot xelpdTepPEg OTIYUES NTAV OTAV
yYpaopape daydvicua yati Bapiopovy va Stopdom.

Avavopo



